Opplevelser for livet - Namibia, 2018

Jeg valgte 4 reise til Namibia, som mitt siste praksisopphold med tilhgrighet til Hagskolen i @stfold.
De tre manedene, har veert de mest spennende og innholdsrike manedene jeg noen gang har hatt. Det &
leve i et land, og delt aktivt i andre kulturer, har gjort at jeg som individ har laert mye om meg selv, og
har hjulpet meg a vokse enormt. Dette er en opplevelse jeg aldri vil vaere foruten.

Jeg studerer pa Bachelorstudium i barnevern ved Hegskolen i @stfold (Fredrikstad), og vil anbefale
alle som har mulighet til & gjennomfare praksisoppholdet i Namibia, om & gjere det. 2 januar dro hele
18 studenter sammen pa et stort eventyr. Pa denne turen ble det skapt minner, venner og opplevelser
for livet. Dette gjelder ikke bare mellom oss studenter som dro, men ogsa mellom ansatte pa
gjestehuset vi bodde i og de vi dro pa turer med, og ikke minst med barna og de ansatte pa
arbeidsplassene vare. Muligheten for & vokse pa dette oppholdet er for stort, til & kunne takke «nei».

Wadadee

Vi, som tidligere studenter bodde pa Wadadee. Det I““Il“m‘l|“l||mllllllwmw ‘(I'
er et gjestehus, hvor de mest herlige ansatte ‘

arbeider. Dette er ogsa de som tar oss med pa
reiser gjennom landet, og naboland. Dette er ikke
bare et alminnelig gjestehus. Dette har veert, og er
til den dag i dag, et familiehjem. Vi delte huset
med ca. 12 tyskere, sa det ble ganske folksomt.
Wadadee ligger i Katutura, noe som blir sett pa
som et slumomrade. Vi blir gitt en hel del
forhandsregler, og sa lenge en falger disse, burde
en alltid fole seg trygg. Jeg kan ikke tenke tilbake
til en eneste gang hvor jeg falte meg usikker eller
redd. Og, hvis dette er noen bekymringer eller
hendelser som skulle oppsta, vil Wadadee gjere det de kan for & bidra til var egen trygghet. Det er noe
de setter sveert sentralt. Wadadee vil gi bidra til vennskap, braai (grilling), fete minner og for meg, en
helhetlig opplevelse av hva Namibia faktisk er. Jeg anbefaler alle pa det varmeste, 4 ta sitt opphold pa
Wadadee.




Praksisplassene

Siden det er studenter fra tre forskjellige studier, er det flere
alternativer for hvor en kan jobbe. Jeg hadde hovedsakelig
praksisplass pa et senter for barn og unge fra alderen 4-16 ar. Dette
er et senter som drives av donasjoner, og hjelper s& mange barn,
hver dag. Vaktene blir delt i tidlig og ettermiddag. De som arbeider
tidlig er med barn fra 4-6 ar, og driver en form for barnehage. Her
skal vi bidra til at barna far et pedagogisk utbytte, og at de kan
bruke leken aktivt til leering. Videre tilbyr senteret naeringsrik mat
og mulighet til et mer hygienisk tilbud, som barna kanskje ikke har
tilgjengelig der de bor. Ettermiddagsskiftet blir med barn fra 6-16
ar, og er for barn som kommer fra skolen. Senteret fokuserer mer pa
leksehjelp, men alt over er fortsatt like sentralt i arbeidet med de
unge. Denne praksisplassen er full av blide ansatte, snille frivillige
og herlige barn.

Annenhver mandag jobbet jeg og en medstudent pa suppekjgkken og pa et barnehjem. Det er veldig
spennende a fa et innblikk i hvor forskjellige praksisplassene kan veere, og en lerer mye om seg selv i
disse situasjonene. Pa disse dagene matte jeg barn som var sykere, mer fattig og mer alene enn jeg
noen gang hadde gjort pa det senteret jeg jobbet fast. Oppgavene pa suppekjokkenet og barnehjemmet
besto hovedsakelig i & veere sammen med barna, og det gjer utrolig godt. Det er jo egentlig det barna
gnsker mest, det & ha noen som kan gi kos, oppmerksomhet og trast.

Reisene

Vi bestilte og betalte for alle turene fer vi reiste til Namibia. Jeg vil bare starte med at dere skal kjere
mange timer i buss. Ah, s& mange timer dere skal tilbringe i «The Beast». Jeg vil bare legge til, det har
vert noen av de beste timene i Namibia. Det var ikke engang hvor jeg ikke gledet meg til festlighetene
med & veere pd veien. Turene vi dro pé var fglgende var: Namibia, Zimbabwe og Botswana (12 dagers
i g— — — tur, hvor vi stoppet innom Victoria Falls).
Sossusvlei, hvor vi bestiger sanddyner som
ingenting. Swakopmund, hvor grken mater
havet. Etosha, dyresafari bade dag og natt.
Cape Town, storby, hvor du kan oppleve alt du
gnsker. Jeg anbefaler alle turene, for det er jo
disse turene som bidrar til fellesskap i gruppa,
og til de starste minnene. Det jeg mimrer mest
tilbake til, den dag i dag, er stjernehimmelen.
8| Alle de kveldene, utenfor tetene, rundt balet,

| det er mine beste minner.
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Personlig og faglig utbytte

Hovedsakelig vil jeg si jeg har
utviklet meg mest personlig pa dette
eventyret. Det er selvfglgelig faglig
utbytte ogsa, men ikke i like stor
grad en kan forvente a fa hjemme i
Norge. En leerer mye om seg selv,
og hvordan en er i situasjoner med
forskjellige mennesker. Det er mye
som er annerledes nar en krysser
grensen ut av lille Norge, dermed
kan en tenke at det vil veere store
forskjeller nér en reiser s& langt som
til Afrika. Jeg har leert mye om hvor viktig kommunikasjon er i vart yrke, og hvor vanskelig det er nar
det ikke funker. Videre kan jeg knytte disse laerdommene opp mot mitt fremtidige arbeid som
barnevernspedagog, i mgte med etniske minoritetsfamilier. Barnevernet blir stadig mer flerkulturelt,
derfor anser jeg dette som sveert nyttig leerdom.

Pa et mer personlig grunnlag, har jeg laert mye om meg selv, bade pa godt og vondt. Det kan veere
slitsomt til tider & bo med 30 andre, ogsé det & bo i et fremmed land. Pa arbeidsplassene vil en oppleve
at de ikke gjar alt etter boken, og det kan veere tungt & handtere andre mater & behandle barn, enn det
vi er leert. Det a se ekstrem fattigdom, har veert tungt for meg, men det
gjor ogsa at jeg setter mer pris pa det livet jeg er sa heldig a fa leve. Alle
disse opplevelsene og erfaringene har bidratt til at jeg er mer sikker pa
meg selv, jeg har en bredere forstaelse for verdenen som er utenfor
Norge, og jeg sitter igjen med et starre gnske om & utforske resten av
verden.

Jeg vil avslutte med a takke alle for denne fantastiske opplevelsen, og
hvis jeg hadde fatt muligheten ville jeg gjort akkurat det samme igjen.
Dette er virkelig et eventyr, som MA oppleves pa egenh&nd. Er du s&

heldig du har muligheten til & utveksle i Namibia, ma du gjere det. Du
vil ikke angre.




