
Mitt praksisopphold i Namibia 

 

 
 

 

Vi var 18 stk. Som reiste for å ha praksis i Namibia, vi var den største gruppen hittil som har 

reist.  Jeg reiste med en god venninne jeg hadde i klassen og var noe betryggende i det, vi gru 

gledet oss, og tenkte dette er en mulighet vi har en gang i livet.  Vi var 6 vernepleiere, 3 

sosionomer og 9 barnevernstudenter som reiste.  

 

Bosted  

 

Vi bodde på ett gjestehus som het Wadadee, der bodde vi med flere andre fra Tyskland. Vi 

bodde i bydelen Katutura, som betydde ¨der ingen vil bo¨. Huset var stort og var inngjerdet 

med strømgjerde rundt hele og hadde en port med kode. Det var et stort kjøkken som alle 

delte. Det var fine ute områder med svømmebasseng og biljardbord osv.  Det jobbet personer 



på huset daglig som tok seg av vedlikehold og rengjøring. Vi hadde 5 rom som vi fordelte oss 

på, Vi hadde to 3-mannsrom, ett 8-mannsrom, to 2-mannsrom. Jeg bodde på 8- mannsrommet 

vi hadde to dusjer, men bare en do.  

 

 

 

Praksisplassene 

 

Vi hadde ulike praksisplasser, som var på Dagbreek en skole for barn med spesielle behov. 

Vernepleiere var på den skolen for barn med spesielle behov. De andre praksis stedene var ett 

barnehjem som het hope village og mammadu. De som jobbet på mammadu delte seg så noen 

jobbet på dagen og andre på ettermiddagen også rullerte de på det.  De ukene som vi var 5 

dager i praksis kunne de som var på dagbreek og mammadu dra på hope eller ett 

suppekjøkken.  



 

 

Turene 

 

Vi dro på 5 turer total. Når vi kom ned så startet vi hele oppholdet med en 12 dagers tur til 

Victoria falls hvor vi hadde mange ulike stopp på veien hvor vi var innom Zimbabwe og 

Botswana. I Victoria falls gjorde vi ulike aktiviteter som rafting, lion walk og zipline pluss. 

De hadde også mye annet å tilby der av aktiviteter. Vi gjorde også en rekke aktiviteter før og 

etter Victoria falls som båt- cruise, sunset-cruise, hiking og bushman- dance. 

 

 



  Vi dro til Sossulsvei som er den eldste ørken. Der klatret vi opp sanddyner og det var en 

fantastisk utsikt og en kjempe opplevelse.  

 

 

Vi dro også til Ethosa hvor vi var på safari, vi så masse sebra, giraff, nesehorn, springbok og 

gepard pluss masse mer.  

 

 

Neste tur var Swakopmund det er en liten by ved kysten i Namibia. Der gjorde vi ulike ting 

som sandbording, fallskjerm, båt-cruise og quadbike i ørken.  



 

 

 Den siste turen vi dro på var til Cape town dette var en seks dagers tur. Vi kjørte ditt noe som 

tok over 20 timer, når vi ankom dro vi rett til table mountain og Cape point, Vi var også og 

besøkte Robban Island. Dette var aktiviteter som vi brukte to dager på og resten av tiden i 

Cape town brukte vi til å gjøre det vi selv ønsket.  



 

 

Personlig og faglig utbytte. 

Jeg føler denne turen har gjort meg mer selvstendig, jeg måtte forholde meg til en storgruppe 

med mennesker i ett ukjent land. Jeg har fått bedre engelsk kunnskap. Jeg setter mere pris på 

det jeg har her hjemme, jeg har nå sett en del fattige mennesker og hvordan de bor og det har 

vært med å sette ting i perspektiv. Jeg følte praksisplassen var med å sette ting i perspektiv i 

forhold til hvordan det er hjemme. Jeg var på skolen lærte veldig mye om hvordan det var å 

jobbe med barn med spesielle behov siden jeg aldri har jobbet med barn før. Jeg anbefaler alle 

som har mulighet å dra. 

 


