
PRAKSIS I NAMIBIA – 2018  

Reisen til Namibia startet som en drøm om å ta siste praksisperiode i et annet land. Jeg søkte, 

kom på intervju, fikk tilbud om å reise, og til slutt var jeg i Afrika. 

Vi var 18 personer, fordelt på 3 ulike studieretninger, sosialt arbeid, barnevern og vernepleie, 

hvorav 16 var av det kvinnelige kjønn, mens meg og en annen av det mannlige.

 

Bosted 

Vel fremme i Afrika, nærmere bestemt Namibia, nærmere bestemt, Windhoek, nærmere 

bestemt bydelen Katutura ble vi innlosjert i noe som kalles Wadadee House. Dette var et hus 

med mange rom, alt fra 2-mannsrom til 8-mannsrom. Vi var oss 18 fra Norge, pluss 12 tyske 

studenter/frivillige. Alle 30 delte ett kjøkken, mens vi hadde egne bad på rommene. På 

Wadadee var det blant annet et svømmebasseng og biljardbord som ble flittig brukt. Huset var 

i utkanten av det mest utsatte område i Windhoek – Katutura, derfor var det huset innlemma 

av høye gjerder og en port med kode. 

Praksisplassen 



Vernepleiernes praksisplass var på en spesialskole. Dette var en spesialskole for ca 120 

barn/ungdommer med forskjellige funksjonshemninger. Alderen på barna/ungdommene 

varierte fra 6 år til 21 år. Vi ble tatt veldig godt imot på skolen, og ble tildelt en klasse vi følge 

gjennom praksisperioden. Etter et par uker i den klassen valgte vi ut en elev for å drive litt 

vernepleie på. Vi satte i gang tiltak på denne eleven – noen valgte å lære dem å skrive, noen 

valgte å lære dem å telle også videre. 

Vi var også innom et suppekjøkken der, hvor vi delte ut mat og lekte med barna.  

Ellers så var vi i barnehjemmet noen dager med studenter fra de andre linjene, hvor det å gi 

omsorg og kjærlighet var i fokus. 

Turene 

Vi var på flere turer som vi hadde forhåndsbetalt. Turene var som følger: 

- 12 dagers tur fra Namibia – Zimbabwe gjennom Botswana 

- Helgetur til Sossusvlei – med gigantiske sanddyner og ørken 

- Helgetur til Swakopmund – på Namibias kyst 

- 3 dagers tur til Etosha Nasjonalpark i Namibia 

- 5 dagers tur til Sør Afrika 

Turene i seg selv tenkte jeg var litt dyre tenkte jeg før jeg dro, men herregud så mye man fikk 

igjen for det. 

 

 

12 dagers turen var den første turen vi dro på. Det forgikk ved at vi kjørte med 

Wadadeebussen som er en ombygd lastebil, med 3 turguider som jobber for Wadadee. Vi 

stoppet på ettermiddagen/kvelden hver dag, og bodde stort sett i telt på de mest spektakulære 

campene jeg noen gang har sett. Vi hadde også noen stopp der vi bodde i bungalower. 



Denne turen gikk fra Namibia gjennom forskjellige nasjonalparker der, og vi så et rikt dyreliv. 

Vi hadde også flere sunsetcruiser på noen av campene vi stoppet på. Siden kjørte vi gjennom 

Botswana til Zimbabwe, hvor vi avslutningsvis endte opp i Victoria Falls, som var vanvittig 

fint. I Zimbabwe fikk vi også muligheten til å gjøre forskjellige aktiviteter som løvevandring, 

rafting, strikkhopp og andre ekstremsportaktiviteter som finnes der. 

Denne turen var en helt vanvittig opplevelse, og gjorde at vi kunne bli bedre kjent med 

hverandre.  

 

 

 



Helgeturen til Sossusvlei bød på telting, og trasking opp en utrolig vakker sanddyne kalt «Big 

Daddy». Det var som tatt ut av filmen «Lawrence of Arabia» for de som tar den referansen – 

helt utrolig vakkert. Vi fikk også muligheten til å løpe ned sanddyna til en gammel uttørka 

innsjø som kalles Deadvlei – som ser ut som noe fra «Løvenes Konge» - altså helt ute av 

denne verden. 

 

2 øverste fra toppen av «Big Daddy» - nederste fra Deadvlei 

 

En annen helgetur gikk til Swakopmund, en liten by på kysten av Namibia. Dette var første 

gangen vi så hav på veldig lenge, og det var veldig forfriskende. Her var det mulighet for å 



hoppe i fallskjerm og stå på sandboard på sanddynene. Vi var også på delfinsafari. En 

morsom og sosial helg. 

 

 

 



I Etosha National Park var det dyra som var i fokus – og vi var på «Game drive» som vil si at 

vi kjørte rundt i nasjonalparken og så etter dyr. På campen i Etosha var det også et konstruert 

vannhull hvor vi på den ene kvelden så løver – vanvittig morsomt og spennende. 

 

 

Turen i Sør Afrika var det siste vi gjorde. Her var topptur til Table Mountain og tur til Robben 

Island høydepunktene. For min del anbefaler jeg å gå opp Table Mountain – en kjempefin tur 

som bød på fine utsikter – så for meg med litt høydeskrekk ble det en prøvelse, men det gikk 



veldig greit, og jeg fikk nytt litt også. Robben Island turen var interessant på mange måter, og 

vi ble guida av en tidligere innsatt her, og fikk blant annet se cella der Nelson Mandela satt. 

 

 

2 øverste fra Robben Island – 2 nederste fra turen opp til Table Mountain 



 

Cape Town med Table Mountain i bakgrunnen 

Personlig og faglig utbytte 

For meg ga denne turen meg mest personlig utbytte. Tanken på å være desidert eldst i gruppa 

som reiste med mine 30 år, bo med 16 andre damer og en annen kis, i 3 måneder i Afrika, 

hvor jeg kun kjenner brorparten var egentlig ganske farfetched for meg selv. Men jeg angrer 

ikke ett sekund, og det gikk veldig greit. Selvfølgelig var det enkelte perioder som var tøffere 

enn andre, men ikke noe annet enn at det var overkommelig. Jeg mener at jeg har vokst veldig 

på denne turen, og 2018 var året hvor jeg endret mitt syn på hvordan livet er i andre og ikke 

like «rike» deler av verden som Norge. Jeg skriver «rike» for det var rikt på så mye annet enn 

det vi tenker på er rikdom her til lands. 

Faglig sett var det en opplevelse å se hvordan de driver én av to spesialskoler i Namibia, både 

på godt og vondt. Men samtidig veldig bra å se at elevene, tross begrensede ressurser, stort 



sett er glade og fornøyde dag ut og dag inn. Det er også gøy å se hva man kan få til med få 

ressurser. 

Så for meg var denne turen et veldig bra valg – og jeg anbefaler du som leser dette til å dra, 

samme hvor gammal eller ung du er. Du kommer hjem som et «rikere» menneske! 

 

 

 



 


