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Jeg studerer barnevernspedagogikk ved høgskolen i Østfold og har hatt en 3 måneders 

praksisperiode i Namibia. Vi var 10 studenter som var der fra starten av Januar til starten av 

April. Disse 3 månedene var en fantastisk opplevelse og erfaring som jeg vil ha med meg for 

resten av livet. Praksisoppholdet har i tillegg gitt meg et større perspektiv på livet og jeg har 

fått mange nye venner.  

Under oppholdet vårt i Namibia bodde vi på et gjestehus i Katutura. Gjestehuset blir kalt 

Wadadee house.  Katutura er den fattige bydelen av hovedstaden Windhoek. Jeg trivdes 

veldig godt på Wadadee. Klientellet var veldig hyggelig, og vi ble tatt godt vare på under hele 

praksisperioden. Trivsel blant oss beboende var høyeste prioritet hos de ansatte som jobbet på 

huset.  

 



 

Turer 

Wadadee house organiserte alle turene vi studentene var med på. Vi var til sammen på fem 

turer. Deriblant 3 helgeturer, og 2 turer som gikk over flere dager. Vi dro først til Sossusvlei 

(ørken) hvor vi studenter bodde i telt midt ute i ørkenen. Vi gikk turer på sanddynene, noe 

som var en helt fantastisk opplevelse. Det må oppleves! Vår andre tur var en helgetur til 

turistbyen/strandbyen Swakopmund. Dette var en veldig fin by hvor vi kunne oppleve ørken 

og strand på en gang. På denne turen sto vi studenter på sandboard ned sanddyner. Vi kjørte 

også quadbike i ørkenen. Mange hoppet også i fallskjerm på denne turen. Vår tredje og siste 

helgetur var nasjonalparken Etosha. På denne turen var vi på safari, og vi opplevde å se ville 

dyr som løver, sjiraffer og neshorn. Vår neste tur var til Victoria Falls som gikk over 12 

dager. På denne turen kjørte vi gjennom Botswana og Zimbabwe. I Victoria falls kunne vi 

gjennomføre mange ulike aktiviteter. Jeg valgte rafting og lions walk. Hele turen var en unik 

opplevelse. Den siste turen var til Cape Town. Det var en veldig lang kjøretur, men det var 

verdt det. Cape Town er en av de fineste byene jeg har vært i. Vi var på Robben Island hvor 

Nelson Mandela var fengslet i mange år, og vi var på toppen av table mountain, hvor man har 

utsikt over hele Cape Town.  



 

Praksisplassen 
Fem av oss studenter jobbet på et barnehjem under praksisperioden. På barnehjemmet på 

bodde det ca 80 barn i alderen 0 – 18 år. Vi jobbet ofte på formiddagen, så vi var ofte med de 

aller minste barna siden de eldre var på skolen. Det var veldig morsomt og givende å jobbe på 

barnehjemmet.  Vi gjennomførte mange ulike aktiviteter med barna gjennom praksisperioden. 

Deriblant et pre – school program hvor vi studenter var med som assistenter og lærte barna alt 

fra alfabetet til regnestykker og tegning. Mot slutten av perioden var det noen av oss studenter 

som sto for undervisningen. Andre aktiviteter vi gjennomførte var turer til parker og 

lekeplasser hvor vi hadde med mat og drikke til barna. Vi tok dem også med på kino. Gleden 

og humøret til barna var på topp, og det var den minste ting som skulle til for å glede dem. 

Noen av oss studenter jobbet også på et suppekjøkken i løpet av praksisperioden. Der kunne 

det komme alt fra 500 – 800 barn for å få mat hver eneste dag. Det var også mulighet for 

leksehjelp for de barna som ønsket det før maten ble servert. Det var en helt unik opplevelse å 

være en del av. Jeg møtte veldig mange bra mennesker, både de som jobbet der og andre 

frivillige. 

Denne turen har vært en helt fantastisk opplevelse med mange inntrykk. I løpet av turen har 

jeg fått mer innsikt i kultur og kulturforskjeller. Jeg har vært vitne til, og vært en del av 

kulturen både på fritiden og i arbeid.  Jeg har lært veldig mye om meg selv i løpet av disse tre 

månedene, og fått et større perspektiv på ting. Det er noe jeg vil ta med meg resten av livet, 

både i arbeid og i privatlivet. Om du har mulighet til å reise, kjør på!!! 

 

 

 



 

 


