
 

 

Sør- Afrika og NMMU 

Skole 

Jeg tar bachelor i internasjonal kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold avdeling Halden, 

denne linjen har et opphold ved et partneruniversitet i utlandet som en del av studieløpet der 

du utveksler 3 og 4 semester eller bare 4 semester. Jeg valgte å utveksle ett semester til 

Nelson Mandela Metropolitan University (NMMU) i Sør Afrika. Studiepoengene ved NMMU 

er verdt bare halvparten i norske studiepoeng, så for å oppnå kravet om 30 studiepoeng så 

måtte jeg ta 6 fag ved universitetet, arbeidsmengden er allikevel ikke mindre enn ved 

høgskolen hjemme. 

Blant fagene jeg tok var ett fag 

comunity service and learning, 

i dette faget fikk vi studiepoeng 

i bytte mot å arbeide frivillig 

ved ett barnehjem eller hjem 

for funksjonshemmede. Dette 

var ett av de mer lærerike 

emnene siden det ga ett 

innblikk i hvordan livet 

fungerer i Sør Afrika og mann 

fikk jobbe med sør afrikanere, 

for det er ganske lett og holde seg til den internasjonale gjengen mann blir kjent med i 

begynnelsen.  

Når det gjelder de andre vanlige akademiske fagene, syntes jeg de holdt ett bra nivå på 

foreleserne og lærebøkene. Spesielt markedsføringsfaget som jeg tok som en videreføring av 

introduksjon til markedsføring som jeg hadde fra 3 semester ved HiØ syntes jeg var svært bra 

og foreleserne der holdt faktisk en høyere standard enn hjemme. Det eneste som var litt uvant 

var at NMMU ikke var like digitalisert som det jeg er vant til fra HiØ, så alle oppgaver måtte 

leveres på papir og det var ikke nokk stasjonære PCer og skrivere i forhold til antall studenter 

på skolen. 



Tsitsikamma zip-line 

NMMU er et stort universitet og det har fire campuser i Port Elizabeth og et i byen George, I 

PE er det North, South, 2. Avenu og Missionvale campus. Fagene jeg tok var alle på South 

campus som er det største campuset. Det tar ca 30 minutter å gå fra Summerstrand, som er der 

de fleste studenthusene er, til skolen, så det kan lønne seg å investere i en sykkel.  

 

Ankomst 

Jeg landet på flyplassen i Port Elizabeth sammen med flere 

andre internasjonale studenter som skulle gå på NMMU, vi 

ble møtt av en bussjåfør som tok oss med i en minibuss til 

kontoret for student boliger ved universitetet der vi ble gitt 

informasjon om hvor vi skulle bo. Her ble det mye venting og 

jeg fikk inntrykk av at de ikke var helt forberett på at vi kom. 

Det man må passe på, er at i informasjonsbrevet vi fikk fra 

NMMU sto det at vi måtte møte opp før 1. februar for da 

begynte introduksjonsuken, men hybelkontrakten begynner 

ikke før 1. februar heller, så vi måtte betale 250 rand per 

døgn vi var der før 1. februar. Dette sto det ingenting om noe 

sted, så det kan være greit å være obs på.  

Den første helgen i Sør Afrika arrangerende skolen en tur til 

Tsitsikamma nasjonalpark, der vi var hele helgen og gikk 

turer og fikk prøve zip-line nedover elven der, noe som var 

en veldig bra start på oppholdet.  

 

 

 

 



Boforhold 

Det var en helt grei standard på studenthusene, jeg flyttet fra ett studenthus til et annet midt 

under oppholdet og begge husene hadde fin standard på både kjøkken og bad, hushjelp og 

gartner er inkludert i husleien, så en slipper å bekymre seg for vasking utenom egen oppvask 

og klessvask. Det eneste som var et problem var innbruddene. Det ene studenthuset jeg bodde 

i hadde fem innbrudd i løpet av et semester, det er litt ekkelt, men det er en helt annen 

kriminalitetsrate i Sør Afrika og etter att det ble satt opp strømgjerde rundt eiendommen 

opplevde vi ikke flere innbrudd. De fleste innbruddene i nabolaget jeg bodde skjedde rett før 

eksamensperioden når alle studentavgifter må være betalt, da er det dessverre studenter fra 

fattige familier som ikke har råd til å betale disse avgiftene og noen blir så desperate at de 

stjeler fra andre studenter og selger utstyret videre for å få pengene.  

Noe annet det kan være lurt å være obs på er at husreglene på hva som er lov eller ikke 

varierer fra huseier til huseier selv om de har fått de samme reglene utstedt fra universitetet 

som utgangspunkt. Så bare vær sikker på at du er helt klar over hva din huseier tillater og 

ikke.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fritid 

Det er gode muligheter til å dra på helgeutflukter i rundt Port Elizabeth og påskeferien er 

nesten to uker lang, så den er fin til å benytte til en langtur. Jeg brukte den til å dra til Cape 

Town sammen med søsteren og faren min som kom nedover på besøk fra Norge. I tillegg er 

det flere flotte reservat som tilbyr safari, både Addo elephant park, Schotia game reserve og 

Samwari er i kjøre- avstand og passer bra til dagsturer.    

North og South campusene ligger i ett naturreservat som det er muligheter å gå tur i, siden det 

ikke holder til løver eller andre farlige dyr der. Men kjangsen er stor for å møte på sebra og 

antiloper. Det anbefaler jeg å få gjort før oppholdet er over siden det er så nærme og helt 

gratis. Det meste du trenger ligger i Summerstrand, både matbutikker, kino, restauranter, barer 

og et casino om det er av interesse. I tillegg er stranden i gåavstand, det tok meg fem minutter 

å gå fra der jeg bodde, og det er gode muligheter for surfing og det holdes både surfekurs og 

dykkerkurs om en har lyst til å være med på det.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Jeg er veldig sikker på at jeg kommer til å få bruk for det jeg har lært under oppholdet mitt i 

Sør Afrika, både det faglige og opplevelsene rundt det å befinne seg i en fremmed kultur, 

egentlig burde jeg si kulturer i flertall, for i Sør Afrika er det et mylder av folkeslag og språk, 

så når du tror du har forstått en kultur dukker det opp en til og det kan være slitsomt å 

forholde seg til så mange på en gang. Det å kunne tilpasse seg og forstå nye kulturer tror jeg 

er viktig uansett, men det er en spesielt viktig egenskap innenfor kommunikasjonsfaget, så om 

du er interessert i å utsette deg selv for et litt større kultursjokk vil jeg anbefale Sør- Afrika. 

Det hjelper også på ens eget livsperspektiv å se hvordan mennesker på andre enden av verden 

har det. 

 


