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Utvekslingssemester ved Nelson Mandela Metropolitan University i Sør Afrika 

Her kommer en liten rapport fra mitt utvekslingssemester ved NMMU i Port Elizabeth. Ved 

Høgskolen i Østfold tar jeg en bachelor i samfunn, språk og kultur (BSSK), og jeg var 

utvekslingsstudent ved NMMU i mitt 6. semester, våren 2014.  

Til tross for alle argumenter og veldig positive tilbakemeldinger fra tidligere studenter i Sør Afrika, var 

ikke valget enkelt for meg og jeg var litt skeptisk i starten.  Velger man et opphold ved 

partnerinstitusjon i Sør Afrika er man ganske langt unna familie, venner og kjæreste og det er 

forholdsvis dyrt og tidkrevende å fly til/fra. Altså blir det mest sannsynlig ingen helgeturer til Norge 

eller overraskelsesbesøk hjemmefra hvis man velger Sør Afrika, noe som jo er en mulighet ved valg 

av partnerinstitusjon i f.eks. England. I begynnelsen var avstanden og reiseutgifter noe som fikk meg 

til å vurdere andre partnerinstitusjoner, men til syvende og sist ble disse aspektene faktisk 

avgjørende for mitt valg av NMMU. Jeg kom frem til at disse forholdene kom til å gjøre det lettere å 

konsentrere meg om mitt utenlandsopphold og holde hjemlengselen i sjakk. Etter å ha gjennomført 

mitt semester utenlands kan jeg i hvert fall si at dette var noe som faktisk endte opp med å slå slik ut 

for meg. Det var lettere å fokusere på meg og mitt i Sør Afrika når det andre ikke var noe alternativ. 

Selv hvis du skulle være litt skeptisk slik som jeg var, kan et utvekslingssemester ved NMMU 

anbefales. Jeg angrer ikke på at jeg dro, og det kommer nok heller ikke du til å gjøre. 

Sør Afrika er et land fylt av kontraster og mangfold som du nok sikkert kommer til å bli fortalt mange 

ganger og selv oppleve hvis du drar. Det er vakker natur, spennende dyreliv, stor forskjell mellom 

fattig og rik, og en historie med apartheid som fortsatt merkes. Både i klasserommet og utenfor 

merket man til tider ettervirkningene av apartheid. Mange opphetede diskusjoner i klasserommet 

var om dette temaet, og på campus var det mange vennegjenger som ikke var blandet. Mye har 

forandret seg i Sør Afrika, men for mange er farge fortsatt viktig og apartheid har satt spor som ikke 

forsvinner så lett. Flere fargede og svarte får nå utdanning, men gapet er fortsatt stort og dette 

merker man spesielt i Township områdene. I faget Community Service eller gjennom annet frivillig 

arbeid arrangert av foreninger ved skolen får du mulighet til å gi noe tilbake til lokalsamfunnet i Port 

Elizabeth samtidig som du får sett og opplevd spenningene og de store forskjellene som fortsatt 

eksisterer.  

Ankomst og hybel 
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Da jeg ankom Port Elizabeth ble jeg møtt i ankomsthallen av andre internasjonale studenter og en 

representant for skolen. Vi ble kjørt rett til ¨hybelen¨ vår og dro til internasjonalt kontor etter at vi 

hadde satt fra oss bagasje og kommet litt i orden.  Henting på flyplassen er noe du må avtale med 

skolen hvis du ikke selv vil fikse transport til internasjonalt kontor/hybelen din.  

 

Jeg bodde på en hybel i North @ Summerstrand - en del av et hotell er forbeholdt internasjonale så 

vel som lokale studenter, men internasjonale studenter var i flertall der vårsemesteret 2014. Hybelen 

min var rett og slett et hotellrom, og det var veldig grei standard; dobbeltseng, bord, kommode og 

eget bad. Rommet så vel som felleskjøkken ble vasket en gang i uken.  

Denne hybelen, og andre hybler som internasjonale studenter i hovedsak blir tildelt er i 

Summerstrand området. Det er et trygt og greit område og man har forholdsvis kort vei til skolen, 

matbutikken, kino, stranden og restauranter. Å ta beina fatt for å komme seg dit man vil er dermed 

ikke noe problem, og tar man sykkel eller en minibuss går det ganske fort. 

Introduksjonsuke 

I løpet av introduksjonsuken var det mange aktiviteter og mye informasjon man skulle få med seg. Vi 

ble delt opp i grupper og fikk omvisning på campus, trommetimer, busstur rundt i Port Elizabeth og 

presentasjoner med informasjon om alt fra forsikring til hjemlengsel.  Det var et ganske tettpakket, 

men bra program i introduksjonsuken, og du får all informasjon du 

skulle trenge og blir bedre kjent med de andre studentene og 

campus.  Forholdene ved NMMU er en del større enn HiØ både 

med tanke på studentantall og størrelse på campus, så denne uken 

er gull verdt for å bli bedre kjent med campus og andre studenter.  

Jeg var i hovedsak på South og 2n Avenue Campus, men var også 

noen små turer innom North Campus.  Spesielt South og North 

campus ligger på et veldig vakkert område. Siden skolen er på et 

naturreservat og i Sør Afrika, får du se både palmetrær og 

apekatter som lusker rundt i busker og kratt og du må passe godt 

på matpakka! Naturreservatet er veldig stort, og det er muligheter 

for å gå turer på stier som er lagt opp og se mer av naturen og potensielt dyrene der, blant annet på 

Grysbok Trail som er på South campus. 

 

NMMU arrangerte også en liten tur før introduksjonsuken, til Tsitsikamma. Denne turen var også 

veldig bra og en fin mulighet til å bli kjent med de andre internasjonale studentene på før 

introduksjonsuken. Hvis du velger NMMU og har mulighet til å delta på denne «weekend 

orientation», anbefaler jeg dette sterkt. 

 

Faglig 

Ved NMMU tok jeg fagene “Community Service Learning – CSL100”, “Cultural Studies – LMC210”, 

“Public Resource Management – PRM1111”, “Introduction to Negotiation  Skills - SLC210” og 

“Sociology; An Introduction – SS101”. Som hjemme varierer det alltids mellom forelesere og fra fag 
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til fag, men i hovedsak var mine forelesere veldig engasjerte i fagene sine og godt forberedt til 

forelesningene, og tok meg som utvekslingsstudent godt imot.  Der vi hadde problemer, var 

internasjonalt kontor veldig behjelpelige, og skolen tok det seriøst. 

Tempoet og fremgangen i løpet av semesteret er annerledes ved NMMU enn ved HiØ. I hvert fall 

sammenlignet med fagene jeg hadde tatt på HiØ tidligere var det flere prøver, fremføringer og 

innleveringer i løpet av semesteret ved NMMU. Så lenge man jobber jevnt og trutt er absolutt ikke 

dette noe problem, og det at du kontinuerlig blir testet og må vise hva du kan gjør at fremdriften din 

blir god og du henger aldri etter med arbeidet. En annen fordel er at du også er veldig godt forberedt 

når semesteret nærmer seg slutten. Så lenge du er vant til å jobbe noenlunde jevnt og godt gjennom 

semesteret med skolearbeidet blir ikke tempoet eller kravene ved NMMU noe problem for deg.  

 

Sikkerhet 

Man merker godt at det er mer kriminalitet i Sør Afrika enn hjemme. Selv i den trygge forstaden 

Summerstrand hadde alle hus høye murer og elektriske gjerder for beskyttelse. Det var ikke mange 

som var ute etter mørkets frembrudd. Selv gikk jeg aldri ut på kveldstid alene, og stort sett tok vi taxi 

hvis vi skulle et sted og det begynte å bli mørkt. Ikke alt av taxi eller transportmuligheter er like 

trygge, så det lureste er å bruke en som enten HiØ/NMMU anbefaler eller en som andre studenter 

har erfaring med. 

NMMU sender ut e-poster i løpet av semesteret med diverse sikkerhetsinformasjon som er kjekke å 

følge med på, og internasjonalt kontor informerer også hvis det er noen forholdregler de vil du skal 

ta. Men det skal sies at jeg stort sett følte meg trygg og i løpet av mitt semester ved NMMU opplevde 

jeg veldig få ubehagelige situasjoner, og de få jeg opplevde kunne like godt hendt hjemme i Norge. 

 

Som ved alle turer utenlands, hvor området er ukjent for deg i starten, 

er det viktig å følge med på omgivelsene dine og også følge eventuelle 

råd fra skolen.  Gjør du det, er du nok ikke særlig mer utrygg i Sør 

Afrika enn hjemme i Norge hvor du ikke tenker over slike ting. 

 

Sosialt  

Som tidligere nevnt er forholdene ved NMMU en del større enn ved 

høgskolen. Med så mange studenter kan det også føles litt vanskelig å 

bli kjent med folk hvis man sitter der nyankommet og stresset blant 

400 andre i en forelesningssal.  Men studentantallet gjør jo også at 

det er flere lag/foreninger og flere aktiviteter og arrangementer på 

NMMU enn hjemme på høgskolen.  Hvis du følger med på skole 

mailen eller følger internasjonalt kontor ved NMMU på Facebook for 

eksempel, finner du nok noen aktiviteter du kan tenke deg å være 

med på. Jeg ble blant annet med på filmvisninger og frivillig arbeid 

som ble informert om enten på mail, via bekjente eller Facebook.  
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Dessuten er alle ganske hyggelige, og man blir tatt godt imot. Det er ofte en braai på gang, eller en 

gruppe studenter som har tenkt seg på kino, til en av de mange hyggelige restaurantene eller en liten 

tur på stranda.  Ellers er det mange aktiviteter som kan prøves og mye vakker natur og spennende 

dyreliv å oppleve. Selv prøvde jeg blant annet surfing i Jeffreys Bay (ca. en times kjøretur fra Port 

Elizabeth) og besøkte diverse nasjonalparker og reservater som Addo Elephant Park, Kragga Kamma 

og gikk på fottur i Hogsback. 

 

 

 

Et semester ved NMMU byr på mange interessante og spesielle opplevelser, og utfordringer på både 

personlig og faglig plan. Et semester ved NMMU (eller generelt et semester utenlands) kan 

anbefales! 

Hilsen 

Amanda Jansen 

 


