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Skolearet 2012 /13 har jeg veert pd utveksling fra Hggskolen i @stfold til Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM) i Spania. Det har vart et ar fylt av innhold og livslang laering.

UCLM og Ciudad Real

UCLM ligger omtrent midt inne i Spania,
og har campuser fordelt pé flere byer.
Campus for byggingenigrer ligger i byen
Ciudad Real. Ciudad Real er en liten by i
spansk mélestokk, omtrent pd stgrrelse
med Fredrikstad. Stemninga i byen kan
ogsd minne om Fredrikstad, hyggelige
og joviale folk. Det er en veldig fin by &
veere student i, og kanskje seerlig
utvekslingsstudent. Den er liten nok til
at du stadig stgter pd kjente rundt
omkring, men stor nok til at det er et
ordentlig uteliv hvor du ogsa vil treffe nye mennesker hver gang du er ute!

Om ikke selve byen anses for 4 veere verdens navle, er beliggenheten super
for & utforske Spania. Geografisk ligger Ciudad Real sd & si midt i Spania, og

. med hgyhastighetstoget som stopper i byen kan man ta seg rundt til alle de
store byene. Nar det for eksempel kun tar én time med toget til metropolen Madrid, sa er
det veldig enkelt & ta en helg der!

Studiet
For 4 beskrive selve studietilbudet, forelesere og
medstudenter, kan mye sammenlignes med Hggskolen i

@stfold. De teoretiske fagene stemmer naturligvis i ganske P e |
stor grad overens med hva som tilbys ved andre leeresteder. Dy

Jeg opplevde i tillegg at man her ved UCLM fokuserer mer P .
prosjektbasert arbeid. Niva pa forelesere og medstudenter er _H‘l
nogenlunde likt som ved Hggskolen. Noen er flinke, mens

andre er noen slappfisker!

Foreleserne har til forskjell fra Norge en noe mer autoriter stil, men jeg opplevde
ogsa at det tidvis var hgyst ngdvendig, ettersom det ofte var mye skravling og
ufokuserte studenter i timene. Personlig vil jeg foretrekke hva jeg er vant med, nemlig at
de fleste fplger med i timene, og at foreleserne er blide og inkluderende. Forskjellene fra
Norge er kanskje ikke veldig store, men store nok til at jeg oppdaga en tendens.

Fagene jeg tok var stort sett de teoretiske, som naturlig nok var lettest 4 fa til &
stemme overens med Hi@s egne leereplaner. Undervisningsformen bestod stort sett av
tavleundervisning, med innslag av oppgavelgsning og bruk av PC. Ikke sé ulikt vanlig
tradisjonell undervisning, altsd, noe man kjenner til over hele verden.

All undervisning her nede foregar pé spansk, og ettersom jeg ikke var helt stg i spraket i
starten, var det ganske vanskelig og slitsomt den fgrste tida. Men hvis man er en vanlig
imgtekommende og hyggelig type, sd er medstudentene alltid villige til & hjelpe. Og
foreleserne er ogsé veldig interesserte i & forklare ting pd nytt hvis man



kommer pa kontoret og viser interesse for faget. En annen og kanskje vanligere méate &
utveksle pa er & skrive bacheloroppgaven mens man er ute. Da kan alt gjgres pa engelsk,
og det faglige vil dermed gli lettere.

Bolig

Alle studenter og unge som ikke kommer fra byen, leier seg et sted & bo. De fleste leier
av privatpersoner eller gjennom utleiefirmaer, men man kan ogsa forsgke & fé plass pa
studenthybler. Med disse hyblene fglger fullpensjon, noe som kan gjgre hverdagen noe
enklere, men man blir ogsd i stgrre grad bundet opp til faste spisetider. Selv var jeg pé
utkikk etter rom i kollektiv, fortrinnsvis sammen med andre spanjoler for & leere sprak.
Etter & ha sett pa forskjellige leiligheter mens jeg bodde pa hotell de fgrste dagene, flytta
jeg inn i kollektiv sammen med tre spanske jenter! Det var veldig artig, og de leerte meg i
stort og smatt om hvordan ting fungerte, for eksempel at sgpla bare kan kastes pa
kveldstid, da vaktmesteren i hver oppgang kommer og setter ut sgppelkassa! Det er
relativt billig & leie leilighet her i Ciudad Real, og med stgtte fra Lanekassen i tillegg til
Erasmusstipendet kan du bo bra. En annen nordmann her nede leide seg en hel treroms
for seg selv! Da hadde han plass nok til besgk av familie og venner, noe som kan veere
bade hyggelig og praktisk!

Bgr man dra? (JA!)

Generelt vil jeg absolutt anbefale & dra pa utveksling! Man far oppleve noe annet enn hva
man er vant med, og det vokser man pa uansett hvor man drar. Jeg fikk god kjennskap til
en annen kultur, og med dét gkt forstelse for andre mater a leve livene sine pa og
organisere samfunnet pa. Og selv om det kan hgres lenge ut 8 vaere pd utveksling et helt
ar, vil jeg anbefale & vaere ute s lenge som mulig. Jeg var ute to hele semestre, og er
veldig forngyd med den avgjgrelsen. I starten er alt nytt og fremmed, men etter hvert
blir man bedre kjent med menneskene og stedet, og alt blir lettere og lettere. Mitt andre
semester var mye bedre enn det fgrste!

I tillegg til oppholdet pé selve skolen, far man av Lanekassen sponsa en mdneds
sprakkurs hvis man drar til et land hvor man ikke snakker engelsk. Jeg tilbragte derfor
hele august i Barcelona, og jeg mi innrgmme at den maneden var noe av det beste med
hele utvekslinga! I tillegg til intensiv sprakundervisning var vi pa stranda hver dag, og
jeg var sa heldig 4 fa med meg fotballkamp pd Camp Nou!

Jeg legger til slutt ved noen bilder som kanskje kan inspirere og motivere til d dra pa
utveksling!



