
Utvekslingsopphold i Newcastle, England  
 

 
Jeg studerer økonomi og administrasjon ved Høyskolen i Østfold, Halden. I mitt 5 semester 

dro jeg på utveksling til Newcastle University i Newcastle, England.  

Jeg dro til Newcastle i slutten av september og ble tatt godt imot på flyplassen i Newcastle av 

den internasjonale gruppen og ble kjørt til hybelen min. Veldig fin ordning, men tar veldig 

lang tid når du skal kjøre veldig mange til forskjellige steder, så hadde jeg dratt igjen hadde 

jeg ordnet meg transport til hybelen alene.  

 

Jeg fikk tildelt hybel gjennom universitetet og bodde på Manor Bank. Veldig fine og store 

rom, men felles rommene er små og av lav kvalitet. Manor Bank ligger 15 minutters gå tur fra 

universitetsområdet og veldig nærme byen. Når jeg kom dit lærte jeg at de fleste som bor 

gjennom universitetet er første års studenter. Jeg bodde med 5 andre fra England, vi kom godt 

overens, men det ble mye festing både i ukedagene og helgene, så hvis du ønsker ro vil jeg 

anbefale å leie privat.  

 

Den første uken var det internasjonal velkomstuke. I denne uken var det bare internasjonale 

som var på campus, her ble vi kjent med campus og skolesystem, i tillegg var det mulighet til 

å være med på aktiverer så vi kunne bli kjent med hverandre.  

Uken etter kom resten av studentene og vi hadde mulighet til å være med på fadderuken. I 

denne uken var det aktiviteter og fester hver dag. Du måtte kjøpe wristband for å være med, 

og jeg føler absolutt at det var verdt pengene. Først etter denne uken begynte undervisningen, 

og vi måtte få orden på hvilke fag vi skulle ta. 

 

I Newcastle tok jeg 6 emner, dette fordi et emne er 5 studiepoeng. Det var en utfordring å 

velge fag, men med god hjelp fra universitetet og studieveiledere på høyskolen i Østfold fikk 

jeg valgt fag. Emnene jeg tok var Business game Management, Industrial Economics and 

Policy, Monetary Economics, Management Accounting, Innovation and technology 

management og Strategy, organization and society. 

Alle fagene var interessante og foreleserne var flinke og hjelpsomme. Undervisningen var litt 

annerledes enn det jeg var vant til i Halden. I uken var det 1 eller 2 timer forelesning i hvert 

fag, pluss at det var et seminar også i hvert fag hver uke. Seminar er noe jeg ikke hadde hatt 

før, men det var veldig hjelpsomt. Oppgavene du gjør før hvert seminar ble gått igjennom, og 



du fikk oppklart det du ikke forsto. Alle emnene jeg hadde var av god kvalitet, og alle var 

interessante. Siden jeg skulle være i Newcastle bare 1 semester fikk ikke jeg med meg 

eksamensperioden. Derfor leverte jeg et essay i hvert fag, dette var helt greit og jeg fikk brukt 

litt av informasjonen jeg hadde lært meg. Semesteret er kort, men selv om jeg bare var der 1 

semester følte jeg at jeg  hadde god tid til å levere oppgavene. 

 

Semesteret varte fra begynnelsen av oktober til midten av desember, så det var et relativt kort 

semester. I Newcastle er det mange aktiviteter du kan være med på hver uke, og 

studentforeningen arrangerer turer til forskjellige steder i England. Jeg var med på noen av 

turene og fikk reist litt rundt. Det sosiale i Newcastle var helt supert, og jeg hadde en veldig 

fin og morsom tid i Newcastle.  

 

Jeg vil anbefale å utveksle til Newcastle University, fordi Newcastle er en veldig fin 

studentby by med 20,000 studenter og det er mye sosialt som skjer.  

Av å utveksle til Newcastle følte jeg at jeg utviklet meg som person på det sosiale. Det er en 

by det er lett å være sosial i, og jeg utfordret meg selv ved å dra helt alene til Newcastle og 

finne venner der. Hvor mye jeg sitter igjen med av det faglige er jeg litt usikker på, men 

engelsken har absolutt forbedret seg, og det var et av hovedmålene. 

 

Hvis du vil utveksle anbefaler jeg det på det sterkeste. Det er en opplevelse du kommer til å 

huske resten av livet!  

 

Bilder fra campus:  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Mine 5 flatmates 
 
 
 

                                                  
 
Fra turen til York 


