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Hei, 

Jeg studerer Internasjonal Kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold. Det er en treårig bachelor, som 

inneholder fag innenfor kommunikasjonteori, digital kommunikasjon, interkulturelle fag, 

markedsføring og PR. I det andre året av studiet kunne vi velge om vi ville utveksle ett eller to 

semestre til et av partneruniversitetne til Høgskolen. Selv valgte jeg å utveksle to semestre til 

Newcastle University i Storbritannia.  

Newcastle University er et av to universiteter som ligger i Newcastle. Det ligger høyt på rangeringene 

i Storbritannia og har mange internasjonale studenter som studerer der. Universitetet ligger veldig 

sentralt i byen og er lett å finne frem til. Valgte å utveksle et helt studieår og hadde muligheten til å 

ta en god del forskjellige fag. De tilbyr fag innenfor markedsføring, human resources, PR, business og 

andre fag som er relevant for utdanningen jeg tar i Norge. Universitetet har flere forskjellige campus, 

men timene er lagt opp slik at du kommer deg fra stedene i tide.  

Når vi kom til Newcastle hadde vi selv ordnet transport og overnatting de første nettene, men det 

var representanter fra universitetet på flyplassen som hadde ansvaret for å møte nye studenter og ta 

de med dit de skulle. Den første uken var for de internasjonale studentene hvor vi fikk informasjon 

om registrering på universitetet, leger og forskjellige societies. Universitetet var såklart mye større 

enn vi var vane med her i Halden, men de delte ut kart, så det ble litt lettere å finne frem. Dessuten 



var det personer du kunne spørre omkring på campus. Det var viktig å ha alle registeringspapirene 

med seg når en kom i tillegg til pass, for at registeringen skulle gå fort. Var noe å sette seg inn i, men 

de som jobbet der var hjelpsomme hvis vi trengte noe hjelp.  

Etter den første uken kom de andre førsteårs studentene fra Storbritannia, og Newcastle University 

Student Union arrangerte ’Fresher’s week’. Vi hadde bestilt bånd på forhånd for ca £ 70 og dette 

skulle dekke de fleste aktivtetene som var arrangert i løpet av uka. Hver kveld var det fester, i tillegg 

til arrangement for de som ikke drikker. En av tingen var Grub Crawl, hvor vi gikk til tre forskjellige 

restauranter og spiste en rett på hvert sted. I tillegg var det teaterforestillinger, stand-up show og 

andre aktiveter på kvelden. De hadde også arragnementer på dagen. En del av plassene på disse 

aktivitetene var det plassbegrensing på, så det var førstemann til mølla. Synes det kunne vært gitt 

noe bedre informasjon om når billettene ble lagt ut, men ellers anbefales det virkelig å være med på 

disse aktivetene for å bli kjent med andre på universitetet.  

Jeg hadde valgt en hybel som var a middles størrelse og en suite (med bad) på Leazes Terrace. Prisen 

for hybelen var på ca £ 4000 pund for et skoleår. Selv om dette var en av de dyrere hyblene, så 

anbefales stedet på det varmeste! Siden jeg var en ’mature student’ bodde jeg sammen med en del 

master- og doktorgradsstudenter, og det var veldig stille rundt der jeg bodde. Allikevel ligger 

hybelhuset rett ved fotballbanen, så får du rom ut dit så bråker det nok noe mer. Personalet som 

jobbet på Leazes Terrace var veldig hyggelige og hjelpsomme, og hadde jeg et problem ble det løst 

med en gang. Husleien inkluderer også vask av kjøkken og fellesrom på alle hverdager.  Huset er på 

fire etasjer og det er en del trapper der. Var flere vaskerom i bygget og for ca 40-50 fikk du vasket og 

tørket tøy. Søkte ganske tidlig på hybel og det anbefales og være ute i god tid, så har du større sjanse 

for å få leie der du vil.  

Undervisingen i fagene jeg valgte var lagt opp til både forelesninger og seminarer. Seminarlederen 

forventet at du hadde lest og kunne være med på diskusjonene. Siden jeg var utvekslingsstudent og 

ikke fulgte noe bestemt løp, så var det mulig å ta en del fag og kombinasjoner, synes dette var veldig 

bra og fikk fokusert på fag som interesserer meg, samtidig som jeg kunne prøve fag jeg ikke hadde 

tenkt på tidligere. Eksamensformene varierer, det er essay skriving, multiple choice, og 

presentasjoner blant annet. Selv tok jeg både første, andre og tredjeårs moduler og studiemengden 

varierte litt mellom de. På tredjeårsmodulene var det gjerne mer lesestoff du skulle igjennom og 

strørre essay.   

Modulene jeg valgte var Advertising and Consumption COM 3063 i første semester, faget bestod av 

forelesninger og seminarer, og  her skulle måtte vi skrive en analyse av en reklame og et essay på 

3000 ord. Foreleseren i dette faget var engasjerende og gjorde faget morsomt. Valgte også Essentials 

of Marketing MKT 1000 som skulle erstatte Innføring i markedsføring i Halden. Faget var bygget opp 

rundt forelseninger begge semesterne og det var to ’multiple choice’ eksamener.  Vil heller anbefale 

de to andre modulene ’Essentials of Marketing –part 1 & 2’, fordi du i disse får oppgaver hvor du må 

bruke det du lærer i forelesningene. I tillegg til disse valgte jeg også Globalisation og National Culture 

COM 3078. Faget bestod av forelesninger og seminarer. Du kunne velge om du ville ha en 

presentasjon og skrive et essay på 3000 ord eller skrive et essay på 4000 ord. Social Media Marketing 

MKT 1003, var den siste modulen jeg valgte dette halvåret, og det gikk over to semestre. I dette faget 

ble vi plassert i grupper og skulle lansere en kampanje på sosiale medier. Dette var første året de 



hadde denne modulen og den blir flyttet til andre året fordi studentene trengte mer 

bakgrunnskunnskap innen markedsføring før de startet på denne modulen. 

 Andre semester valgte jeg Introduction to Public Relations COM 2034. I dette faget foregår også 

undervisinigen i forelesninger og seminarer og oppgavene vi hadde var å lage en ’event plan’ og en 

power point presentasjon for hånd. Valgte også Introduction to Social and Cultural Studies COM 

1026, her var det også forelesninger og seminarer, og eksamen var et essay på 1500 ord i midten av 

semesteret og et på 2500 ord på slutten av semesteret.  

Synes selv at jeg fikk en god del ut av studieåret mitt i Newcastle fagelig, fordi jeg lærte å tilpasse 

meg en ny studiestil, fikk prøvd meg i et nytt miljø og tilpasset meg en ny kultur, noe jeg tror jeg 

kommer til å ha god nytte av i senere jobbsammenheng. Dessuten får du jo trent på engelsken, noe 

som alltid er positivt!  

 

Det er mye å finne på i Newcastle! Stedet er kjent for utelivet sitt, det har mange spisesteder for 

enhver smak, kino, butikker,museer og andre aktiviteter i nærheten. På studielånet jeg fikk fra 

lånekassen kunne jeg klare meg veldig bra og ha det gøy samtidig. Buss og metro er også ganske billig 

og går ofte, så det er lett å komme seg rundt i byen og ut til nabobyene. Hvis du skal reise med tog, 

så anbefaler jeg at du bestiller i forveien, ellers kan det bli veldig dyrt! International society 

arrangerere også turer rundt omkring i landet til en billig penge. Anbefaler dessuten alle å ta en tur 

ut til kysten og til byen Durham. Det er enkelt å komme seg til kysten med metro og til Durham med 

tog. To veldig fine plasser! 

 
Katedralen i Durham 



 
Tynemouth 

De fleste du treffer på i Newcastle er hyggelige og hjelpsomme, og det er lett å komme i prat med de 

når du først gjør det. Hadde ikke noen problemer der og følte meg veldig trygg i byen.   

Anbefaler på det sterkeste at du utveksler til utlandet, det er en opplevelse! I Newcastle finner du 

hyggelige mennesker, bra uteliv og det finnes mange forskjellige ting du gjøre i området! Oppholdet i 

Newcastle har gitt meg mye fagelig, og det har gitt meg minner som jeg aldri vil glemme!  

 


