
Mitt opphold på Newcastle Universtiy 

 

Jeg har gjennom mitt studie på Høgskolen i Østfold, internasjonal kommunikasjon, 
måttet gjennomføre minst et semester i utlandet. For meg var det egentlig ikke et valg, 
da jeg hørte om muligheten til å ikke bare ta ett, men to semestre borte var jeg solgt. Da 
jeg var mindre hadde jeg (og har vel fortsatt) en forkjærlighet for BBCs tv-programmer – 
spesielt de inspirert av Jane Austen. Dette har naturlig nok påvirket min engelsk. Å reise 
et år til England ble derfor en perfekt mulighet for meg. Jeg var i England i mitt tredje og 
fjerde semester. Reiste fra Norge for å starte på skolen i midten av september og kom 
hjem i midten av juni.  

 
 Leazes Park ved siden av St.James Stadium 

Å velge fag i England var en prosess i seg selv, men 
med utrolig hjelpsomme lærere og veiledere gikk det 
ganske glatt. Jeg måtte velge et marketsførings fag, og 
valgte dermed Essentials of Marketing (MKT1000). 
Dette er et helårs fag, valgte også et annet helårs fag, 
nemlig Globalisation, Culture and development 
(GEO2103). Ellers hadde jeg to semester fag i halvåret. 
Første semester hadde jeg Globalisation and national 
culture (COM3078) og Comparing cultures (SOC1027). 
Andre semester hadde jeg PR (COM2034) og 
Journalism (COM1030). Fagene i seg selv var helt greie, 
noen bedre enn andre. Alle lærerne var kompetente og 
jeg følte meg fulgt opp hele tiden. Eneste som jeg 
personlig synes var vanskelig var at vi ble forlatt til oss 
selv med engang. Det var nesten ingen arbeidskrav, 
bare eksamener og all lesning var opp til deg selv. Alle 
fagene krevde derimot mye lesing og mye selvstendig 
jobbing.  

 

På Newcastle så har de en fadderuke kalt ”Freshers” uken før skolen starter for alle nye 
studenter. Det var et godt planlagt opplegg med mange aktiviteter hver dag – det aller 
meste dreide seg rundt utelivet, noe som ikke er veldig overraskende. Før ”freshers” var 
det også en internasjonal uke for utvekslings og tilflytter studenter fra andre land. Jeg 
synes vi ble godt mottatt av Newcastle University, men det er viktig å ha i bakhode at det 
er en utrolig stor skole og man blir veldig anonym.  

 



 Bilder fra ”Freshers week” 



 
Bilde av fasaden på Armstrong building og utsiktsbilde av noen av de kjente bruene nede ved Tyne River.  

Det eneste jeg visste om Newcastle Upon Tyne før jeg 
flyttet hit var at deltagerne i det kontroversielle 
programmet ”Geordie Shore” kommer alle fra denne byen. 
Inntrykket var dermed ikke super positivt til at byen 
hadde så mye annet å tilby en et drøyt uteliv du ikke finner 
andre steder i verden. Byen visste seg dermed å være så 
veldig mye mer. Det er flere turistattraksjoner og veien 
rundt om i England er ikke veldig lang. Det finnes en stor 
togstasjon hvor det går tog til nesten hele Storbritannia, 
det er også en flyplass bare noen metrostopp unna. Kysten 
ligger også rett i utkanten med gode buss og metro 
forbindelser. Det er en stor studentby med ikke bare et – 
men to universiteter.  

 Typisk Engelsk gate. 

 

Jeg valgte å ikke bo på studenthyblene universitet tilbyr, og 



leide heller leilighet med en annen fra samme studie som også utvekslet et år. Det visste 
seg å være billigere å leie leilighet, men mye å holde styr på. Standarden i England er 
ikke den samme som i Norge, men hvis man leter godt og bruker de diverse 
utleieselskapene kan man ha veldig flaks.  

 

 
Newcastle Knights Womens Lacrosse 

 

Ut av sosiale aktiviteter så legger Newcastle opp til at studentene skal være sosiale – og 
fulle. Det er mange tilbud på skolen, både gode lesesaler, butikk(er) og bar (med mer). 
De har et helt eget bygg, student union, som er laget for at studentene skal ha et eget 
sted å være på skolen. Her står det også om de flere hundre ”gruppene” som finnes. Der 
har de alt fra lese gruppe til alt du kan tenke deg av sport. De har også et eget 
sportssenter hvor du får tilgang til gruppetimer og egen trening i sal. De har også et 
sports program for de som bare vil teste ut litt forskjellig, de koster et par pund gangen, 
men er virkelig verdt det! Jeg ble selv medlem av Lacrosse og oppdaget denne sporten 
gjennom sports programmet deres. Der ble jeg aktiv i både skole klubben og den lokale 
klubben!  

Å lære meg en ny sport/bli med på en sport, som gir både sosiale og enda bedre engelsk 
kunnskaper, er noe av det aller beste jeg gjorde der nede. Det var helt fantastisk og jeg 
lærte veldig mye om meg selv og mine sosiale evner på engelsk – jeg var eneste 
nordmann til en hver tid. Et annet tilbud Newcastle har er organiserte turer til diverse 
severdigheter rundt om i nærheten. Dette også anbefales på det sterkeste! Det var på en 



av disse turene at jeg var på min første tur til den fantastiske byen Edinburgh. Anbefaler 
absolutt alle til å dra dit. Ellers reiste jeg litt rundt på egen hånd, til Durham, York, 
Seahouses, London, Leeds, Alnwick og Berwick-upon-tweed – bare for å nevne noe. 
England har mye å by på, så ta 

muligheten, se deg rundt og kos deg på utveksling!  

 

Øverst til venstre: bilde fra Alnwick Castle 
Øverst til høyre: bilde fra Edinburgh 
Til venstre: bilde fra toppen av katedralen i 
Durham 
Til høyre: bilde fra Top Gear Live 

 

Jeg fikk veldig mye både personlig og 
faglig ut av mitt studieår i England. Jeg 
anbefaler dermed absolutt alle å utveksle 
– dere kommer ikke til å angre. Hvis dere 
er glad i øl, fotball, sosiale 
sammenkomster eller bare Storbritannia i 
seg selv burde du virkelig velge Newcastle 
University. Det er ikke vanskelig å skjønne 
hvorfor universitet er på topp 20 i 
England. Alt er veldig profesjonelt og det 
tilbys alt fra trening til veileding til egne 



språkkurs ved siden av studie. Så dra på utveksling hvis du har muligheten.  


