
Mitt utvekslingsår ved 

Newcastle University  
Jeg heter Mona Slettum Sperle og studerer 

samfunn, språk og kultur, retning engelsk 

og statsvitenskap ved Høgskolen i Østfold. I 

andre studieår på denne bacheloren 

oppfordres det til å utveksle minst et 

semester, men jeg valgte å utveksle hele 

skoleåret. 

 Valget falt på Newcastle da jeg er veldig interessert i både britisk språk 

og kultur, og fordi engelskavdelingen ved universitetet har et godt 

rykte.  

Jeg valgte å leie leilighet privat, og før avreise gikk tiden til å lete etter 

leilighet på ‘rightmove.co.uk’ den britiske versjonen av ‘finn.no’. I 

England er det vanlig at korrespondansen går gjennom et utleiefirma 

istedetfor direkte med huseier, noe som blir en ekstra kostnad da man 

må betale diverse administrasjonsgebyr o.l. til utleiebyrået. Dette er 

heldigvis kun en engangssum.  

Vi leide gjennom firmaet ‘Absolute 

Lettings’ og var godt fornøyde med 

de. Leiligheten leide vi usett, noe 

som kan være risky, men prisen var 

litt høyere enn gjennomsnittet for 

studentleiligheter i byen og dermed følte vi oss sikrere på at 

standarden var grei. Engelsk standard på boliger er generelt litt 

lavere enn Norsk standard. Da vi kom frem 2 september, ble vi 

positivt overrasket over leiligheten! Den var nylig oppusset, en 

god del større enn forventet og plassert ganske sentralt i en 

sidegate fra Northumberland Street (‘hovedgaten’), bare 5 

minutter unna campus. Vi betalte 750 pund(altså 375 hver) i 

leie, pluss strøm, vann og internett. Totalt kom leiesummen på 

litt mer enn ønskelig, men det var verdt det for beliggenheten og 

leiligheten i seg selv var helt perfekt!  

Skoleåret begynner ikke før i slutten av september, men vi valgte å reise i god tid for å komme i 

orden i leiligheten og bli kjent med byen (og campus) før studiestart. Det anbefales å ta seg en tur 

rundt på campus før start for det er stort! Etter man har fått studentkort, kan man laste ned en 

hjelpsom app på telefonen som har oversikt over timeplan, romnr og campuskart.  

 

 

 

 



Fresher’s week: Den britiske fadderuken er spekket med aktiviteter og fester! Her er det virkelig noe 

for alle. På dagtid kan man velge mellom blant annet ølsmaking, diverse guidede turer i byen, 

museumsbesøk, bowling, prøve å kjøre firhjuling, masse sportsaktiviteter, restaurantbesøk osv. På 

kveldene var det forskjellige temafester, britene elsker å kle seg ut! Temaene var blant annet jungel, 

panda, Las Vegas, typisk Engelsk osv. På arrangementene innebar det også en del gratis mat, noe 

som var veldig populært ;) Fadderukene var veldig gøy, og man blir lett kjent med nye folk!  

 

 

 

Selve universitetet er jeg superfornøyd med! Foreleserne var så engasjerte og behjelpelige, og det 

var helt tydelig at de åndet for sitt fagområde. Foreleserne har egne officehours hvor man er 

velkommen til å diskutere oppgaver/problemerstillinger/generelle spørsmål osv. Dette var veldig 

kjekt i forbindelse med eksamensessayene.  

 

Skolesystemet er litt annerledes enn i Norge. Det stilles høyere krav for deltagelse på 

seminar(seminarene er obligatoriske) og i enkelte forelesninger blir det også tatt fravær. Det er også 

vanlig at man blir delt inn i studiegrupper og må diskutere relevante problemstillinger i gruppene og 

skrive rapport til foreleseren. Dette krever at man må være forberedt og ha lest tekstene/stoffet som 

blir gitt, hvis ikke er man ikke godt skikket til å delta i diskusjoner, noe som kan trekke ned på 

sluttkarakteren. Jeg studerte engelsk litteratur, og det sier seg kanskje selv at det ble veldig mye 

lesing og til tider litt intenst, men det er definitivt verdt det! I de fleste fag var sluttkarakteren satt 

sammen av to essay, et kort og et lenger. Dette likte jeg veldig godt, for da kan man (til en viss grad) 

bestemme emne/problemstilling selv og karakteren avhenger ikke av kun den ene eksamensdagen 

slik de fleste studier i Norge har.  

Det er veldig mange fag og velge mellom på skolen. Jeg tok engelsk fordypning(som skal tilsvare 3 

fag; britisk, amerikansk og lingvitiskk) pluss tre frie emner. Fordypningsfagene jeg tok var Landscapes 

of American Modernism, Phonoloical Theory, og Victorian Dream-Worlds. Av frie emner valgte jeg 

British Culture (tilbys kun til utvekslingsstudenter), Introduction to Professional Communication og 

Revolutionary Britain. Jeg er godt fornøyd med alle litteraturfagene, spesielt Victorian Dream-Worlds 

i og med at min interesse ligger der. British Culture var også veldig morsomt.  

 



Newcastle som by er helt fantastisk! City Centre er ikke så veldig stort, men det er utrolig koselig. 

Folkene er veldig hyggelige og åpne, og det er tydelig at det er en studentby. Byen har igrunn alt man 

trenger; et stort senter, handlegate, restauranter og utesteder for enhver smak. I tillegg er det en del 

småbutikker som er veldig søte, og hver uke er det marked ved elvesiden.  

 

  

 

Året i Newcastle har virkelig vært en opplevelse! Jeg oppfordrer alle som kan å utveksle og kan på det 

sterkeste anbefale Newcastle! Byen er fantstisk og universitetet er helt enestående.  

 

 

 


