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Jeg studerer Internasjonal Kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold og var utvekslet til 

Newcastle University, England våren 2013. Jeg valgte Newcastle fordi jeg alltid har likt 

England og ville derfor se hvordan det var å bo der. Grunnen til at jeg valgte Newcastle 

framfor London var fordi jeg kunne ta ett semester der og fordi jeg ville oppleve noe annet 

enn London. 

Universitetet er delt opp i forskjellige avdelinger og noen av avdelingene ligger litt 

forskjellige steder, men det er ikke noe problem å komme seg til og fra forelesningene selv 

om de ikke er i samme bygning. Du får utdelt et kart over Universitetets område og det 

lønner det seg å ta med når man flytter dit. Jeg brukte dette mye de første dagene før 

forelesningene begynte og jeg skulle registrere meg og få utdelt studentkort. Ellers er alle 

som jobber ved Universitetet veldig behjelpelig med det du lurer på. 

Emnene jeg valgte ved Newcastle University var Introduction to Social and Cultural Studies, 

Introduction to Professional Communication og Introduction to Public Relations. Alle mine 

fag var introduksjons fag så det var ikke noe særlig fordypning i fagene, men du fikk et greit 

innblikk i hvordan emnene var. Jeg syns emnene jeg valgte var interessante og kunne tenkt 

meg å finne ut mer om emnene. I mine emner var undervisningen delt opp i forelesninger og 

seminarer hvor vi jobbet i mindre grupper og diskuterte rundt det vi hadde lært på 

forelesningene. Dette var et veldig bra opplegg og du fikk sagt det du mente og fikk andre 

synspunkter også. 

Jeg reiste til Edinburgh og tok toget derfra til Newcastle så jeg hadde ikke henting på 

flyplassen, men tok taxi fra tog stasjonen og til hybelen. Da jeg kom fram til resepsjonen i 

bygningen jeg bodde var de veldig hyggelig og en av de viste meg veien til rommet mitt. De 

viste meg også hvor de forskjellige tingene var, som for eksempel datarommet, hvor det ble 

servert mat, hvor vaskehallen var osv. Jeg fikk også opplyst de forskjellige åpningstidene.  

Jeg syns ikke det var mye til introduksjonsuke. Vi hadde to møter hvor alle fikk 

informasjonen de trengte og det var det. Resten måtte vi finne ut av selv eller spørre om. Jeg 

kom en dag før møtene begynte og tenkte det var greit å ordne studentkort og få internett 

tilgang og hadde det ikke vært for at jeg kjente tre som allerede var der ville dette ha vært 

umulig for meg å ordne i tide. Jeg syns det kunne vært litt bedre informasjon om hvor vi 

kunne gå for å få hjelp til diverse ting, men jeg fant det heldigvis ut og fikk ordnet dette den 

dagen jeg hadde tenkt.  

Hybelen jeg bodde på var i helt ok stand, men det var mugg der og det trakk fra vinduene. 

Jeg bodde i 7. etasje og det var ikke mye du kunne åpne vinduene på rommet ditt for å lufte, 

og det var heller ikke mulig å åpne vinduet på kjøkkenet. Jeg fikk catered hybel og jeg fikk 

dermed frokost og middag fra mandag til fredag. Jeg kjøpte inn noe mat så jeg kunne lage 

meg mat selv dersom jeg ville det, men maten du fikk servert var helt ok. 



Det var veldig mange unge (18-19 åringer) der jeg bodde og det merket man godt med at det 

var mye bråk og veldig ofte fester. Det var helt greit meste parten av tiden, men det var litt 

slitsomt i eksamensperioden så da var det bedre å dra på skolen eller til biblioteket og jobbe 

i stedenfor.  

De som jobbet i resepsjonen, vaskedamene og vaktmesterne som jobbet ved hyblene var 

veldig koselig og de hjalp deg med det du lurte på. Hybelen min ble vasket annen hver uke 

og vaskedamen kom hver uke for å tømme søppelen og legge igjen dopapir. 

Jeg betalte rundt 21500 norske kroner for leie av hybel for et semester og dette syns jeg var 

en helt grei sum i forhold til standarden på hybelen. 

Jeg kjente allerede noen som var på utveksling i Newcastle og hadde en del venner fra 

klassen hjemme som jeg var sammen med mens jeg bodde der, men jeg ble også kjente med 

studenter fra andre land i forelesningene. Jeg møtte blant annet flere fra Sverige, noen fra 

Danmark, noen fra Tyskland og England. Vi gikk gjerne ut i helgene og var på kino eller ute og 

spiste noen ganger. Vi hadde også noen sammenkomster i leilighetene vi bodde i. De 

aktivitetene som var gjennom skolen var vi ikke så veldig ofte på, men det ble turer til 

Durham, Manchester, Northumberland, Edinburgh og Dublin med andre studenter. Jeg og 

noen venner dro blant annet til Dublin for å oppleve St. Patrick's Day og det vil jeg også 

anbefale andre om å gjøre. Det var en utrolig morsom opplevelse og jeg kunne tenkt meg å 

gjøre det en gang til. 

 

Jeg vil absolutt anbefale andre til å dra på utveksling. Det var veldig lærerikt og jeg har lært 

mye både faglig og om meg selv. Det var veldig nyttig for meg å bo et semester i Newcastle 

og snakke engelsk daglig. Etter oppholdet føler jeg meg mye tryggere på å snakke engelsk og 

jeg føler jeg har blitt flinkere i engelsk. Jeg føler også at jeg har blitt mer selvstendig av å 

utveksle til England. I en fremtidig jobb tror jeg utvekslingen vil ha en viss betydning når det 

kommer til engelsk kunnskapene jeg har fått derfra og at jeg har opplevd hvordan kulturen 

der er. Man merker kulturforskjellene bedre når man bor i et land enn når man kun er på 

ferie, og det tror jeg man kan dra nytte av når det kommer til en fremtidig jobb. 

Newcastle University var et veldig bra universitet med flinke lærere, hyggelig mennesker og 

de var veldig flinke til å hjelpe deg med det du trengte hjelp til. I tillegg er Newcastle en 

veldig fin by hvor det er alltid er noe å gjøre. Det er veldig bra uteliv i Newcastle og det er 

også en bra by når det kommer til shopping. Du har både Eldon Square senteret og 

Metrocentre. Det er også kort vei til Durham og Edinburgh og det går både buss og tog. Det 

er to byer det absolutt er verdt å besøke mens man er der. 

 


