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Mitt utvekslingssemester ved Newcastle University varen 2014
Jeg heter Mikaela Karlsson og studerer internasjonal kommunikasjon ved
Hggskolen i @stfold, avdeling Halden. | min utdanning er det obligatorisk a
ta utveksling minimum ett semester. For meg var det en selvfglgelighet &
velge et utvekslingssemester, da dette apner opp for mange fine
karrieremuligheter i fremtiden. | tillegg er det en opplevelse for livet. Jeg
valgte 3 ta utveksling i mitt fjerde semester, varen 2014. Da det var flere
partnerinstitusjoner a velge mellom, baserte jeg mitt valg ut fra hva jeg
gnsket ut av et utvekslingssemester. Personlig hadde jeg lyst til & fordype
meg i det britiske spraket og det akademiske systemet. Derfor ble Newcastle

University School mitt valg. | tillegg har Newcastle University et sveert godt

rykte. Jeg anbefaler alle som har muligheten til & velge utveksling et helt ar.

Forberedelser til Newcastle University

Da jeg valgte mitt utvekslingssemester fikk vi beskjed fra Newcastle Univeristy at det ikke fantes noen
ledige studenthybler til oss internasjonale studenter. Vi kunne sette oss pa en liste og hape pa at vi
fikk en hybel rett f@r studiestart. Jeg liker a ha ting i orden, og bestemte meg for a ordne noe selv.
Sammen med en klassevenninne begynte jakten pa en leilighet. Hvor mye koster det? Hvor skal man
bo eller ikke bo? Hva med regninger? Hvordan kan man stole pa at leiligheten man har sett pa ser like
bra ut som pa bildene? Dette var noen av de mange spgrsmalene vi stilte oss. Vi ringte mange
meglerbyraer, men alle sa det samme. De ville ikke leie ut til noen som ikke hadde sett leiligheten og
godkjent den. Dette var enklere sagt enn gjort, siden dette var midt i julen og vi burde veere pa plass
fer innskrivningen ved universitetet den 22. januar. Heldigvis fant vi et meglerbyra, Ashburton
Lettings & Property Management. De godkjente at vi kunne overta en leilighet uten a se den fgrst (se
vedlegg), og vi fikk tilgang til leiligheten den 17. januar. Det eneste vi trengte var & overfgre en
manedsleie, depositum og et administrasjonsgebyr til Ashburton. Dette angret vi ikke pa. Leiligheten
var plassert sentralt i et rolig nabolag med tre soverom, flislagt bad, stor stue, nytt kjgkken og
hvitevarer. Bussene gikk 50 meter fra dgren, og det tok 15-20 minutter & ga til byen eller
universitetet. Leien var pa totalt 525 pund i maneden ekskludert vann, elektrisitet, gass og bredband.
Vi bodde veldig billig og bra, sammenlignet med andre studenter som bodde pa Campus.

Ved spgrsmdal i forhold til det private markedet i Newcastle, kontakt meg gjerne personlig.



Ankomst og opplevelsen av Newcastle University

Siden min klassevenninne og jeg ikke ble tilknyttet hyblene til universitetet,
ordnet vi egen transport. Det var mest gunstig & fly med Ryanair fra Rygge til
Edinburgh. Derfra tar man tog eller buss til Newcastle. Vel pa plass i en flott
leilighet var neste steg a finne seg til rette i byen og pa universitetet. Fgr
skolestart anbefaler jeg & g& rundt mest mulig for a bli godt kjent pa
universitetet og i byen. Det hjalp meg mye. Newcastle University er stort, og
er du godt orientert, finner du fort frem og slipper & stresse til forelesinger

eller seminar.

Kings Gate er et informasjonssted der du kan fa god veiledning, og de ansatte er veldig behjelpelige.
Ankommer du fg@r registreringsdagen, anbefaler jeg deg a ga til dette stedet. Ta med passet ditt og
studentbevis fra Norge, sa far du ditt brittiske studentkort. Uten det, far du nesten ikke gjort noe.

Internasjonalt kontor ligger i det samme bygget som Kings Gate. Der er de ogsa veldig behjelpelige
med alt man matte lure pa. Henvend deg dit for a kontrollere at alle dine fag er korrekte, og at ikke
noen av dem kolliderer med hverandre. Det kan fort bli stress hvis man plutselig ma finne nye fag.

Fadderuken kan ikke sammenlignes med Hggskolen i @stfold sitt opplegg. Uken fgr skolestart fikk vi
en mail med en tildelt fadder fra universitetet. Engasjementnivaet pa fadderne varierte, men min
fadder var veldig flink til @ informere via en Facebookgruppe, og til a8 finne pd ting med oss.
Fadderopplegget er fordelt utover hele semesteret med forskjellige arrangementer som skjer
parallelt med skolegangen. Man ma som regel betale for hver aktivitet, og det blir litt hva man gjgr
det til selv. Det er mange forskjellige foreninger man kan melde seg inn i, med alt fra sport, politikk,
musikk og dans. De har ogsa forskjellige turer utenfor Newcastle som jeg anbefaler a bli med pa for a
fa sett litt mer enn bare Newcastle. Den fgrste maneden deltok jeg pa mange sosiale arrangementer,
og var med pa forskjellige turer og fester. Gjennom dette ble jeg kjent med mange nye studenter
som jeg var sammen med hele semesteret.

Student Union var et samlepunkt, og hjertet i sosiale aktiviteter under tiden ved Newcastle
University. Her hadde man som student tilgang til PC, Starbucks, mat, skolemateriell og en pub. Her
er alle klubber og foreninger lokalisert. Vet du ikke hvilket tilbud som passer, eller hva du skal velge,
forklarer de pa Student Union deg mer enn gjerne hva de kan tilby som kan passe akkurat deg.

Jeg,Ruth (vdr fadder), Teresa, Martina og Susanne. Te og lunsj pa QB Tea House



Universitetet var veldig stort, men sa
fort du har fatt ditt studentkort, far du
lastet ned en app som viser deg blant
annet ledige datamaskiner, Campus
nyheter, arrangement, timetable, tid,
rom og plass for dine valgte fag med
mer. Selve universitetet imponerte
meg veldig med profesjonelle,
engasjerte og behjelpelige forelesere
og seminarholdere. Som internasjonal

student far du tiloud om kurs i

skriveteknikker, som "hvordan skrive et essay”, og generell informasjon i forhold til det akademiske
systemet, innleveringer, eksamen, research, bibliotek og kildebruk. Jeg anbefaler sterkt & booke et
mgte med de ansatte som jobber med essay training pa Robinson Library, da de fleste studenter fra
Norge ikke er vant til & skrive essay.

Skolesystemet ved Newcastle University har et hgyere tempo enn i Norge. Som ved alle universiteter
forventer foreleserne at du skal vaere godt forberedt fgr forelesingen eller seminaret. De er strengere
med oppmgte pa forelesingene og seminarene, da dette veies inn i sluttkarakteren i faget du tar. |
Igpet av mitt semester med fire forskjellige fag, hadde jeg sveert lite forelesinger og seminar i Igpet
av en uke. Med andre ord, det blir mye selvstudie. Dette synes jeg var bra, siden jeg da kunne
planlegge min egen uke ut fra oppgavene som ble delt ut. | tillegg har de noen rgde dager som vi ikke
har i Norge, og de har nesten en hel maned paskeferie. Dette gir mulighet til & reise rundt i England
og oppleve ting, eller mulighet til & reise hjem. Men husk at de fleste fag har en avsluttende eksamen
og innleveringer rett etter paskeferien, sa det er strategisk smart @ prgve og gjgre seg mest mulig
ferdig fgr paskeferien.

Mine fag — Da min interesse ligger i organisasjon, ledelse og kommunikasjon valgte jeg fglgende fag:
Introduction to Public Relations, Human Recourses Management Il, Political Communication og
Practical Management Business Game. Alle disse fagene var sveert gode fagmessig. Foreleserne og
seminarholderne var glimrende, bortsett fra i Practical Management Business Game. Det var i
utgangspunktet et fag jeg leerte mye av, men dessverre kommuniserte ikke foreleserne godt nok med
studentene, og det var mye rundt faget som kunne oppleves som ustrukturert. Hvis det ikke er de
samme foreleserne neste gang, og opplegget er forbedret, er faget i seg selv veldig interessant.

Biblioteket — Det finnes flere steder hvor man kan studere eller lese

pa universitetet. Robinson Library er hovedbiblioteket som har flere PB T()DAY
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etasjer. Der finnes det mange stilleomrader, grupperom, apne rom
for gruppeoppgaver og mange datamaskiner som man kan bruke. De
ansatte er utrolig flinke, og hjelper til med det meste du spgr om.
Hvis man sitter der til det blir sent, gar det busser til de forskjellige
Campusomradene. | eksamensperioden, som er etter paske, ma man
vaere pa biblioteket fgr klokken 10.00 for a fa en plass, og de fleste
sitter til etter klokken 19.00.




Byen og det sosiale livet i Newcastle

Newcastle — Her kunne jeg skrevet en hel rapport bare om hvor fantastisk Newcastle er. lkke bare er
Newcastle kjent som en god studentby, men det er en utrolig vakker by som etter min mening
virkelig har alt. Menneskene er hyggelige og imgtekommende. En spasertur i sentrum er en
opplevelse i seg selv, med all den fantastiske arkitekturen. | sentrum finnes det store shoppingsentre
og et uendelig antall restauranter fra alle verdens hjgrner, som det kjente China Town som ligger
sentralt. For de som liker sport finnes det mange sportslige aktiviteter, og de har en svar
fotballarena som heter St. James. Byen tilbyr mange treningssentre, og har kulturelle innslag som
museer og det fantastiske teateret, Teater Royal. Jeg gikk pa en forestilling, Dirty dancing, og det var
en fantastisk flott framfgring i fine lokaler. Til tross for at Newcastle er en stor by med mange
innbyggere, ligger alt veldig sentralt og det er lett 3 komme seg rundt. | Igpet av en time har man gatt
rundt det meste av byen, og universitetet ligger midt i sentrum. Jeg er ikke ett te-menneske, med ved
universitetet ligger et utrolig bra Tea House, “QB”. Det star for Quilliam Brothers og ma bare
oppleves.

Oppleve andre steder — Nar det kommer til hva man bgr fa med seg av Newcastle og det som ligger
utenfor, anbefaler jeg @ melde seg pa turene som arrangeres av universitetet. Hvis man vil reise pa
egenhand anbefaler jeg a reise fgr paskeferien. Det fine med Newcastle er at man i en radius av cirka
15-60 minutter finner mange fine steder man kan besgke. Noen steder jeg har besgkt er Lake
District, Durham, Tynemouth og Alnwick Castle (et av slottene hvor en av scenene i Harry Potter ble
spilt inn). Her finnes ogsa en botanisk hage og et trehus hvor man kan spise middag. Der kunne man
veere med pa aktiviteter som pil-og buetrening og rundturer rundt i slottet.

Studentlivet — Som student kommer du til a stortrives i Newcastle. Det er studentrabatter i de fleste
butikkene i byen, alt fra mat til kleer. Er du glad i bylivet har du et bredt tilbud av utesteder. Grey
street er stedet for de litt finere utestedene i Newcastle. Hvis du er glad i glsmakning er England og
Newcastle stedet. Her har de mange brune puber med lokale microbryggerier, og de har
arrangementer med glsmaking og middag til en billig penge. | England er klaer, mat og drikke
vesentlig mye billigere enn i Norge. En enkel middag med en forrett og en ¢l, betaler man cirka 100
norske kroner for. | det hverdagslige livet i Newcastle far man mye for pengene. Kollektivtrafikken er
rimelig, og det er nesten billigere a ta taxi enn a ta bussen hvis man er flere som deler

Tips og rad — Som student lever du godt i Newcastle, og det er en fantastisk opplevelse for livet, bade
faglig og personlig. Pengene fra Lanekassen gir deg et godt fundament gkonomisk. Men hvis du vil
spise ute noen ganger ekstra, liker bylivet, gnsker a reise rundt og generelt leve litt godt som student,
anbefaler jeg at du har med mellom 10-15 000 kroner.

Til slutt — Til de som vurderer et utvekslingssemester i Newcastle, gjgr det! Det er ikke nok plass i
denne rapporten til @ snakke varmt nok om universitetet, byen og alle de menneskene jeg ble kjent
med. Jeg er utrolig takknemmelig for & ha fatt muligheten via Hpgskolen i @stfold til utveksling til
Newcastle University. Dette er en opplevelse jeg aldri kommer til & glemme.

Har du noen spgrsmal, eller vil vite mer om Newcastle University, ta gjerne kontakt.

Med vennlig hilsen Mikaela Karlsson
Karlsson Mikaela@hotmail.com
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Vedlegg
Hvis du gnsker a finne deg en leilighet alene eller sammen med noen, er det greit a vite hvor man
skal begynne. Her er noen linker som fra mitt og mange andres perspektiv er gode.

Anbefalte side for a finne leiligheter
http://www.rightmove.co.uk/

http://www.zoopla.co.uk/for-sale/property/newcastle-upon-tyne/

http://www.home.co.uk/search/property.htm?location=newcastle upon tyne

Det finnes mange flere, men disse likte jeg best.

Anbefalt meglerbyra
http://www.ashburtonlettings.co.uk/

Anbefalt bredband og mobiloperatgrer

OBS: Hvis det ikke er bredband i leiligheten, finnes det studentpakker som varer i 9 maneder. Hvis
man bare er der i ett semester, kan man finne noen som tar over abonnementet. Da slipper man &
betale hele perioden. Disse leverandgrene finner du i shoppingsenteret i byen.

Et av Englands stgrste shoppingsentre: http://intu.co.uk/eldonsquare

Bredbandleverandgr: http://www.virginmedia.com/
Mobiloperatgr: http://www.three.co.uk/

Three er klart den beste mobilleverandgren. Mange valgte andre operatgrer, men nar du bruker
mobildata eller sms, s& bruker du det veldig fort opp. Via Three, far man ‘all you can eat’ av
datatrafikk med mer. For dette betalte jeg cirka 15 pund i maneden, og det er helt klart verdt det.

Anbefalte billige butikker

Mat: Poundland, Tesco og Sainsbury’s. Frukt og grgnt er som oftest billigere i lokale, utenlandske
smabutikker. Pa Poundland finner du rengjgringsprodukter, hygieneartikler, etc. som koster deg 1
pund per stykk. Her kan du gjgre mange gkonomiske kupp.

Klzer: Primark, H&M.

Interigr: lIkea — ligger utenfor sentrum. Wilkinson — ligger i sentrum.

Ved spgrsmal, kontakt meg gjerne personlig.


http://www.rightmove.co.uk/
http://www.zoopla.co.uk/for-sale/property/newcastle-upon-tyne/
http://www.home.co.uk/search/property.htm?location=newcastle_upon_tyne
http://www.ashburtonlettings.co.uk/
http://intu.co.uk/eldonsquare
http://www.virginmedia.com/
http://www.three.co.uk/

