
Utvekslingsrapport fra Newcastle 
 
Jeg heter Synne-Marie Eikre 
og har nå fullført en 
Bachelor I Økonomi og 
Administrasjon, hvor jeg 
tilbragte siste semester på 
utveksling  ved Newcastle 
University  i Newcastle, 
England.  
 
Jeg valgte England av flere 
grunner. For det første 
hadde jeg et ønske om å 
oppleve den engelske 
kulturen, samt at det ikke 
var lang vei hjem, noe som 
var behagelig for en 
hjemmekjær person som 
meg.  
 
Bosituasjonen 
Vi fikk tidlig vite at studenthyblene gjennom skolen var fullt, slik at vi på egenhånd 
måtte finne oss et sted å bo. Skolen var også behjelpelige i mellomtiden med å prøve å 
skaffe bolig i studentkollektiv. Gjennom en av de engelske versjonene av ”finn.no” 
(”rightmove.uk”) fant jeg omsider en leilighet. I England er det svært vanlig å leie ut 
boliger gjennom et eiendomsmeglerfirma slik at man ikke har like stor kontakt med 
huseier som i Norge. Man må da være klar over at dette firmaet ofte belaster leietakeren 
med administrasjonskostnadene, noe som resulterte i at jeg måtte betale kr 4000 ekstra. 
Kontakten jeg hadde med leiefirmaet var ok, og jeg fikk god hjelp når jeg trengte det. 
Leiefirmaet jeg benyttet meg av heter ”Abode Lettings”.  
Jeg bodde i en leilighet midt i sentrum av Newcastle til en sum av kr 6500 pr måned + 
strøm og vann. For å unngå høye strøm- og vannregninger leste jeg av strøm og 
vannmåler da jeg flyttet inn, og oppdaterte strøm- og vannselskapet med avlesninger 2-
3 ganger samt når jeg skulle betale siste regning før jeg flyttet ut.  
 
Jeg bodde helt alene i en leilighet, noe som for min del var ganske behagelig, med tanke 
på besøk hjemmefra. Noen ganger var det kanskje litt vel stille rundt meg, men da var 
nye venner bare en telefon unna.  
 
Skolen 
Newcastle University er et stort men samtidig personlig universitet. Skolen opererer 
med 2 campus som ligger ca. 15 min gange fra hverandre. Jeg opplevde å ha 
forelesninger på begge steder, samme dag, men skolen legger opp tidene slik at man har 
god tid til å komme seg frem og tilbake.  
 
Hjemme var jeg vant med å ha 3-4 fag per semester, men i England måtte jeg ha 6 
forskjellige fag, siden de hadde færre poeng. For min del opplevde jeg dette som en 



større arbeidsmengde sammenlignet med hjemme, til tross for at fagene utgjorde 30sp 
som de ville gjort hjemme. Et godt tips er da å være litt mer strukturert enn hjemme.  
Nivået i England opplevde jeg og som høyere, eller mer akademisk, enn hjemme. Det ble, 
i min oppfatning, lagt mer vekt på egenlesing og eget initiativ. Dette er noe man bør 
være godt forberedt på i forkant, slik at man ikke får ”sjokk” når man kommer frem.  
 
Skolen tilbyr enormt mye forskjellig av aktiviteter, noe som kan være lurt hvis du vil få 
venner utenfor den norske kretsen (ja, man lever litt i norske ghettoer uten å tenke over 
det). Jeg meldte meg ikke inn i noen av disse, men var på en prøvetime på ”trampoline 
klubben”, noe som var skikkelig morsomt.  
 
Jeg skrev heller ikke bacheloroppgave, noe som på det tidspunktet var veldig behagelig. 
Nå som jeg har begynt på master ser jeg virkelig verdien i å ha litt skrivetrening. 
Heldigvis hadde jeg ikke skriftlige eksamener i alle fag, men innleveringsoppgaver, som 
gjorde at jeg likevel fikk noe skrivetrening.  
 
Byen og området rundt 
Newcastle har veldig mye forskjellig å by på. Det er stor variasjon av typen utesteder og 
restauranter å besøke. Mine favorittrestauranter er helt klart La Vina tapasrestaurant i 
Grey’s Street og Jamie Oliver’s Italian ved Grey’s Monument. For min del er det et must å 
dra til Alnwick Castle også. Dit kommer man seg enkelt med tog og taxi. Her ble en av 
scenene fra Harry Potter spilt inn, og du får skikkelig følelsen av Galtvort når du er der. 
Edinburgh er kun 1,5-2 timer med tog unna. Der er det helt fantastisk. Jeg og 2 
venninner bodde på et skikkelig shabby hostel, men så lenge man har et sted å sove 
spiller det ingen rolle da størsteparten av tiden tilbringes ute i gatene.  
Midt i sentrum av Newcastle finnes også et lite slott å besøke, noe jeg synes var veldig 
spennende.  
 
Man må også besøke Tynemouth som kun er en t-bane unna. Der er det helt nydelig. 
Strender og fyrtårn, og hav så langt du kan se. Virkelig et avslappende sted å dra til for å 
nyte en god øl.  
 
 
Et av mine beste tips er å ta på seg gode sko og bare gå rundt i områdene rundt og i byen 
for å se alle de sjarmerende smågatene og finne de bruneste og hyggeligste pubene som 
finnes litt utenfor hovedgatene.  
 
Anbefalinger/praktisk 
 
 
Mobil/internett 
I England var det billig med mobilabonnement. Jeg valgte et system hvor jeg betalte på 
forkant ”pay as you go” og valgte en pakke med forskjellig innhold av ringeminutter, sms 
og MB. Jeg betalte 150kr per mnd og brukte sjeldent opp pakken.  
I og med at jeg bodde privat måtte jeg selv stå for internettabonnement. Jeg valgte Sky, 
som var det eneste tilgjengelige for meg. Jeg valgte å benytte meg av et tilbud på 12mnd 
(selv om oppholdet mitt var 6mnd) og avsluttet abonnementet tidlig. Dette ble for meg 
den billigste løsningen.  
 



Økonomi 
Hvis det er første gangen du flytter hjemmefra anbefaler jeg å spare opp ekstra 
lommepenger. Dette var første gangen jeg flyttet hjemmefra og det er helt utrolig hvor 
fort pengene flyr på mat, når man ikke vet å begrense seg ;) Etter 6mnd i England var 
sparekontoen nesten tømt, samt at oppsparte penger fort ble brukt opp. Når jeg tenker 
over hva pengene har gått til finner jeg ikke noe godt svar, men til syvende og sist var 
det verdt å bli litt blakk, siden tiden i England var så fin.  
 
Dagligvarehandel 
Jeg bodde rett ved siden av Grainger Market midt i sentrum. Det er et godt gammeldags 
marked med kjøtt-, fisk-, grønnsaks- og osteboder. Til og med norske reker! Spesielt 
frukt og grønt var svært billig her, samt at det var et stort utvalg. Jeg handlet også på 
Tesco hvor jeg også skaffet meg et kundekort for å få tilbud.  
 
 
Oppsummering  
Jeg angrer ikke et sekund på at jeg dro på utveksling til Newcastle. Hadde jeg ikke vært 
så hjemmekjær av meg hadde jeg absolutt dratt for et helt år. Man lærer vanvittig mye 
om seg selv og blir kjent med mange nye mennesker. Jeg anbefaler absolutt utveksling til 
Newcastle på det varmeste.  
 
 
Synne-Marie Eikre 
 
 
 
 
 


