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Utveksling til Newcastle 
 
Jeg studerer til en bachelorgrad i internasjonal kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold og som en 
obligatorisk del av studiet i det 4 semesteret, vår 2015 utvekslet jeg til Newcastle University som er 
en av partnerinstitusjonene til Høgskolen i Østfold.  

Fagvalg 
Ved Newcastle University tok jeg disse fagene: 
 

 Television Studies (http://www.ncl.ac.uk/module-catalogue/module.php?code=COM3067)  
- Handlet mye om bakgrunnen til TV, om TV-en forblir eller snart kan bli borte og en god 

del om sjangrene som finnes innen TV.  
 

 Writing for Journalism 1 (http://www.ncl.ac.uk/module-
catalogue/module.php?code=COM1030)  
- Et veldig praktisk fag hvor du sendte inn noe hver uke som du har skrevet enten innen 

timen eller etter. Det diskuteres også neste gang i starten av timen (anonymt) hva 
journalisten av de eksempelvalgte tekstene kunne forbedret eller hva som var gjort 
ganske bra. Konkret og nytting. Noe av undervisningen minnet også om det man for 
eksempel lærte i Norsk faget på Vgs nivå.  
 

 Celebrity Culture (http://www.ncl.ac.uk/module-catalogue/module.php?code=COM2080)  
- Dette faget var relativt nytt som forelesereren, Dr Gareth Longstaff selv hadde innført og 

virkelig et fag som er up to date! Fag litteraturen er nettopp dagens medier i tillegg til 
noen år gamle teoretikere. Faget er spennede. Lett og følge med på i og med at det rundt 
oss hele tiden på en eller annen måte. Ikke la deg lure av at dette faget blir veldig lett for 
dette er ganske tungt akademisk. Seminarene i dette faget er det som virkelig hjelper 
deg med å forstå hva det er du leser og forstå det i et akademisk perspektiv.  

 
Alle disse fagene har 10 studiepoeng hver (20 Newcastle Credits), timene og seminarene er 
obligatoriske. Dette er Semester 2 fag som kun går an å ta om våren. I disse fagene er det mappe 
eksamen, alt du leverer inn har en viss prosent å si for din endelige karakter i faget. 
 

Bosted 
Jeg bodde i Fenham området i Newcastle.   
Jeg dro til Newcastle en uke tidligere enn jeg skulle starte for å orientere meg litt om hvor jeg bodde, 
nærområdet, matbutikker/spisesteder og i forhold til hvor skolen var og hvordan komme seg frem og 
tilbake med buss eller om det gikk an å gå. Egentlig hadde jeg tenkt at jeg skulle bo på en university 
accomodation men på grunn av usikkerheten rundt om vi fikk boplass der eller ikke så valgte jeg å 
søke rundt på det private.  
Jeg fant Wingrove Lettings som er et privat firma som leier ut rom i ‘House shares’ rundt om i 
Fenham. House share vil si at du rett og slett bor i et kollektiv. Rommet ditt har en egen lås som kun 
du har nøkkelen til. Kjøkkenet, badet og stuen er på deling mellom deg og de som bor der. Leien på 
mitt rom var £320 pcm (per calender month). Noe som var en ganske så grei pris avhenging av 
størrelsen på rommet. Rommet var utstyrt med et skap, en kommode, et nattbord og et skrivebord 
med en stol i tillegg til sengen (ny madrass på sengen er det også). Jeg var veldig fornøyd med 
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kvaliteten på rommet og huset generelt. Jeg anbefaler å leie via Wingrove Lettings som gjorde alt så 
utrolig mye enklere. De hjelper og svarer med glede og er det noe som må fikses i huset generelt så 
er det bare å ta kontakt med dem så fikser de det kjempe raskt! Viktig: Bills included i leien. Det vil si 
at det var ikke noen ekstra kostnader per måned pga strøm, vann eller wifi, TV licence. Alt dette var 
inkludert i den faste leien du gir hver måned. Dette gjelder ikke alle utleiere eller annonser så husk å 
lese om disse regningene inkluderes i leien din eller ikke. For mer informasjon og kontakt: 
www.wingrovelettings.co.uk  
 
Bilder fra hvor jeg bodde: 
 

 

http://www.wingrovelettings.co.uk/
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Det sosiale i Newcastle 
 
Newcastle er en spennende by med mye liv! Det spiller ingen rolle hvilken dag i uka det er for det er 
alltid folk i byen. Det stopper ikke bare med byen! Newcastle University har utrolig mange 
foreninger. Det er en forening for alt fra nasjonaliteter til sport og film. I tillegg er det en rekke 
konserter, quiz nights og karaoke kvelder i NUSU bygget (Newcastle Student Union) som brukes flittig 
av studentene til både lesing og sosialt. Byen har mange fine parker og via Facebook er det ofte 
events som foregår overalt og det bare er å være med på. Maten i Newcastle er kjempegod! Med 
stor variasjon av både klassiske engelske retter som fish & chips til kinesisk, meksikansk og indisk. 
 
I Newcastle University har de en fantastisk ordning som passer helt supert for oss utvekslings 
studenter som bare kommer for ett semester og kanskje ikke har meldt oss inn i noen foreninger. 
Denne ordningen kaller de «Give it a go» som forkortes til GIAG. De arrangerer utrolig mange turer til 
rundt om i England slik at du kan få sett så mye du kan under ditt opphold i Newcastle. Tidligere har 
det vært arrangert turer til fornøyelsesparker, kjente byer slik som York, Glasgow og Manchester og 
andre arrangementer som kanskje foregår i byen eller skolen. Prisene på GIAG avhenger av 
arrangementet. Til York for eksempel kostet det £15 og dette var for transport fra skolen og tilbake 
igjen. Det er også noen arrangementer som er gratis, dette er bare å sjekke opp. Husk at du får 
student rabatt på utrolig mye i Newcastle så det er bare å vise frem studentbeviset!  
 

Hvorfor bør du utveksle? 
Når du drar på utveksling så får du noe du ikke kan få her i Norge. Vi er født og oppvokst her Norge 
og kan alt om hvordan å komme seg rundt. Vi kan språket så det er aldri noe problem å finne ut om 
noe. Det er først når du drar til et annet land med et annet språk at du forstår hvor mye man må 
sette seg inn i. I starten vet man ikke om noe som helst men sakte men sikkert finner man det ut og 
på slutten av semesteret så er du en av dem. Man blir så utrolig trygg på seg selv etter å ha utvekslet. 
Du merker at du har vokst som en person og at det som føltes fremmed ikke er like skremmende 
lenger. Man får en underlig sterk motivasjon når man utveksler. Du begynner å tenke at klarer du 
dette så klarer du «ALT».  Og denne motivasjonen er så herlig særlig når du etter denne graden 
kanskje skal begynne å søke etter drømmejobben.  
 
For en som studerer internasjonal kommunikasjon er dette semesteret ikke bare morsomt men også 
en helt super mulighet til å bygge et internasjonalt nettverk. Bli kjent med så mange som mulig og 
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dann deg et internasjonalt nettverk for det er ingen tvil om at du senere vil kunne få stor nytte av det 
i fremtiden og ute i jobb sammenheng. Og når semesteret er omme har du helt sikkert lagt dem til på 
Facebook men ikke glem og legge dem til senere på Linkedin også. Alle du har møtt igjennom 
utvekslingen er mennesker du kommer til å ha et utrolig godt bånd til og det er ingen tvil om at dere 
holder kontakten lenge etter at semesteret er ferdig! Det er bare å søke i vei om å utveksle! Dette er 
et semester du ALDRI vil angre på! Nyt turen!  
 

 
 
 
 
 


