
Utveksling ved Pacific Lutheran University 

Som bachelorstudent i økonomi og administrasjon, kan man velge å ta 

deler av utdanningen i utlandet. Jeg valgte å ta mitt femte semester ved 

Pacific Lutheran University i Washington, USA. Det viktigste for meg da 

jeg skulle velge skole var fagvalgene, og i hvilken grad disse var relevante 

i forbindelse med arbeidslivet senere. I tillegg ville jeg forbedre min 

språkkompetanse og bli tryggere innefor “business engelsk”. 

Mine fag var Business finance, Money and Banking og Economics of 

European Integration. Undervisningen i USA er ganske annerledes enn i 

Norge. Og etter min oppfatning, mye bedre. Man har lekser og gjevnlige 

prøver (midterm exams) som teller en viss prosent av den endelige 

karakteren. Dermed er man sikret å få en mer grundig innføring i fagene, 

og en sterkere oppfølging enn det man får i Norge, samt at man har en 

viss oversikt over sin egen progresjon til enhver tid. I tillegg godkjenner 

Høyskolen i Østfold fagvalgene på forhånd slik at man er sikret å velge fag 

som er relevante for ditt studie. 

Da vi ankom skolen, ble vi mottat av Campus Safety som skaffet oss 

nøkler, og viste oss hvor vi skulle bo. Jeg bodde på Plueger, som ligger på 

lower campus. Selve campus ved PLU er ikke veldig stort, hvilket 

innebærer at alt er innen kort gangavstand. Skoleområdet er veldig pent 

og ryddig, og svært godt vedlikeholdt med store, frodige grøntarealer og 

flere ekorn som hopper rundt. 

Den første uken arrangerte skolen orientation week for de internasjonale 

studentene slik at vi ble kjent med hverandre og skolens reglement. Det 

sosiale tilbudet ved PLU er mye større enn i Norge. Skolen har mange 

ulike tilbud av klubber og idretter for både seriøse og mindre seriøse 

(intramurals) studenter, og arrangerer sosiale eventer hele året slik at 

man blir kjent med andre studenter.  

Jeg er utrolig glad for at jeg valgte å studere ved Pacific Lutheran 

University. Semesteret gikk utrolig fort og jeg føler at jeg fikk godt utbytte 

av oppholdet. Språket mitt er forbedret og jeg føler jeg har fått mange 

nye erfaringer som vil være relevante for meg i arbeidslivet og fremtiden. 

I tillegg har jeg fått mange nye venner, og jeg sitter igjen med mange 

gode opplevelser jeg vil huske resten av livet. 

Jeg kan absolutt anbefale fremtidige studenter å studere ved Pacific 

Lutheran University. Skolen er utrolig bra, og lærerene og studentene er 

svært imøtekommende og hjelpsomme. 



Ta gjerne kontakt dersom det er noen spørsmål angående utveksling ved 

Pacific Lutheran University (andreamartinsen@gmail.com) 
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Plueger Hall 
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Ekorn 

 

 
Red square med Xavier og Harstad Hall i bakgrunnen 

 

 
Tacoma  



 
Tur til Seattle 

 

 
Hiking in Mount Rainier 

 


