
Mitt utvekslingsopphold ved PLU 

PACIFIC LUTHERAN UNIVERSITY 

I min bachelorgrad i økonomi og administrasjon er det frivillig å ta utveksling i utlandet, jeg valgte 

utveksling til Pacific Lutheran University i Washigton, USA og var der ved mitt femte semester. Jeg valgte 

å ta ett semester i USA, både fordi jeg ville forbedre min business engelsk og ved PLU var det mange 

relevante fagvalg.  

Jeg valgte fagene Business Finance, Money and Banking og European Economic Intergration. Disse tre 

fagene ga 4 credits hver, noe som tilsvarer 30 studiepoeng I Norge. Dette var emner som passet godt inn 

i min utdanning. Jeg foretrekker også det amerikanske skolesystemet fremfor det norske, da det 

amerikanske har flere, mindre prøver og eksamner underveis i semesteret i motsetning til det norske 

systemet som har en stor eksamen i slutten av semesteret. Jeg lærte mye i hvert fag grunnet jevnlige 

lekser, flere prøver og veldig hjelpsomme lærere.  

Jeg bodde på Pflueger, som lå veldig fint til på campus. Pflueger er plassert på det som kalles lower 

campus, men campus er ikke så stort så man kan fint gå til alle skolens fasiliteter. På Pflueger var vi kun 

tre norske studenter totalt, noe som jeg fant veldig positivt da vi fikk sosialisert oss med flere 

amerikanske studenter. Vi fikk også muligheten til å bli godt kjent med alle de internasjonale studentene, 

da skolen arrangerte orientation week for alle de internasjonale studentene en uke før skolestart.  

Det sosiale utbyttet man får ved PLU er mye mer omfattende enn man får på en høgskole i Norge. PLU 

har mange sosiale grupper innenfor utrolig mange forskjellige interesser. Det er sport både i divisjon og 

for gøy (intramurals), sang, dans, teater, scandinavian club, fjellklatring og andre utendørsaktiviteter, ski 

og snowboard club, økonomigrupper, kjemigrupper og veldig mye annet! 

Jeg har fått godt utbytte av mitt utvekslingsopphold. Jeg dro dit for å forbedre meg i språket og bli bedre 

på ord og uttrykk som også brukes mye i arbeidslivet i Norge og grunnet mer relevante og interessante 

fagvalg.  Jeg har virkelig forbedret mine språkkunnskaper innenfor business engelsk og er fornøyd med 

fagvalgene mine. Jeg tror dette er veldig positivt med tanke på videre arbeid innenfor økonomi og tror 

også dette kan bidra til å gjøre meg mer interessant for fremtidige arbeidsgivere. I tillegg til det faglige 

utbyttet har jeg også fått et stort sosialt utbytte og fått nye venner for livet. 

Jeg vil virkelig anbefale fremtidige studenter til å ta ett semester ved PLU, det er utrolig lærerikt og 

utbyttet man får av et slikt semester er kjempestort. Jeg svarer gjerne på spørsmål dersom det er noen 

som lurer på noe, enten som vurderer å søke eller allerede har søkt ved PLU. 

(carolyn.holmoy@gmail.com) 

   

Vedlagt er noen bilder fra mitt utvekslingsopphold på Pacific Lutheran University. 
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