
Mitt studieuppehåll på Pacific Lutheran University

Jag studerar Informatikk – Design og Utvikling av IT-systemer på Høgskolen i Østfold. Jag tog mitt 
utlandsstudie första terminen under mitt andra år på min bachelorstudie. Jag valde i samråd med 
Monica Kristiansen ämnena Programming Language Concepts, Computer Networks och Computer 
Organization and Assembly Languages. Jag är väldigt nöjd med alla tre ämnena som jag har stort 
intresse för. Jag trodde att Computer Networks skulle vara mycket repetition i och med att jag läste 
Server och Nätverksdrift under andra terminen på första året på HiØ men så var inte fallet. I detta 
kurset var det mer fokus på det tekniska från bit-nivå upp till applikations nivån. Rent generellt är PLU 
mer inriktat på datavetenskap än systemvetenskap som jag anser HiØ är. Jag är väldigt nöjd med 
ämnena jag valde men förkunskap i kodning är viktig och att känna grunderna väl i datastrukturer och 
gärna algoritmer.

Ansökningen till PLU gick väldigt enkelt och smidigt och jag hade inga större problem med 
ansökningen. Jag fick tidigt kontakt med kontaktpersoner som jag kunde hänvända mig till om jag hade
några frågor. Dom ställer gärna upp och hjälper och förbereder så mycket som möjligt för att 
inställelsen ska bli så smidig som möjlig när du väl kommer fram. Ett tips är att boka tid hos den 
amerikanska ambasaden tidigt för det kan ta en längre tid innan man får svar.

Ett annat tips innan du reser är att tidigt bestämma dig vilka kurser du vill läsa. Utlandsstudenter har 
förtur men ansök tidigt för försäkra dig om att få plats på de kurserna du vill läsa. 

Jag reste tillsammans med två andra tjejer från HiØ vilket var trygt och skönt vilket gjorde resan dit 
tryggare och smidigare när man också har med sig så mycket baggage. Vi bokade även gemensam 
körning från flygplatsen som var anordnad via skolan vilket gjorde en sak mindre att tänka på. 

Det var inga som helst problem att komma in i miljöet på skolan och det finns massa olika klubbar som
man kan bli med i för att följa med på massa roliga aktiviteter. Jag var bland annat med i Outdoor Rec 
som är en äventyrsklubb som åkte och klättrade, vandrade i bergen, paddlade och massa annat. Det 
finns klubbar för alla möjliga intressen och det finns en dag i starten av terminen som är till för att 
utforska vad klubbarna gör för något.

Jag valde att bo med en amerikanare som jag kan starkt rekommendera att göra för att verkligen 
utforska miljöet i USA. Det kan du välja när du fyller i formen om önskan av rumskamrat. Det var en 
två-mans rum som jag bodde i, i huset Pflueger. Om du ska stanna där en kortare tid rekommenderar 
jag att bo i ett hus där du kan använda dig av matplanen som dom erbjuder på skolan. Då får du mindre 
att tänka på och du får mer tid till annat plus att det blir socialt att äta med dina vänner på ”The 
Commons”. Det var inte så många utländska studenter som bodde i Pflueger vilket gjorde att jag blev 
gott känt med många amerikanare. Rummet jag bodde i var inrett med säng, skrivbård, byrå m.m. men 
sängkläder med annat måste köpas själv. Jag valde att beställa ett paket på nätet i förväg vilken var 
smidigt men det hade gått lika bra att åka med på shopping turena som skolan anordnade första veckan.
I övrigt var det väldigt lätt att komma in i de sociala sällskapen och många är väldigt vänliga. Häng 
gärna med på många sociala aktiviteter i starten!

Jag trivdes i överlag väldigt bra på PLU och jag skulle gärna stannat kvar en termin till. Jag 
rekommenderar att vara där ett år för att få mer tid till att se sig om i USA. När jag skulle hem efter en 
termin hade jag precis lärt mig hur tentamena fungerar och studierna i övrigt förhåller sig till varandra. 
Om du gillar att koda är PLU perfekt studieuppehåll för IT-studenter. Det var fokus på hur du kan 



optimera kodningen och speciellt i Programming Language Concepts hur språken förhåller sig till 
varandra.

Jag fick stor erfarenhet från utbytet hos PLU och jag har fått många nya vänner som jag kommer hålla 
kvar kontakten med. Jag kom även också i kontakt med företag i samband med seminarier som PLU 
anordnade som verkligen kan vara intressanta för mig i framtiden att ta kontakt med igen.

Detta var en termin som jag verkligen kommer att minnas som en av mina bästa terminer!

Jag kan starkt rekommendera utlandsstudier där du kommer få massa erfarenheter, både kulturellt och 
studiemässigt!
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