
Utveksling til School of Mines and Technology (South 
Dakota USA ) 
 
Jeg studerer innovasjon og prosjektledelse ved Høgskolen i Østfold 
avdeling Fredrikstad og utvekslet i femte semster til School of Mines and 
Technology , South Dakota i USA. 

Søkeprosessen var litt vanskelig siden jeg og vennina mi ( hun som jeg 
reiste sammen med ) burde sette oss inn i alle fagene til SDSM&T for å 
finne de fagene som passer best og er mest relevant til linjen vår. Jeg må 
nevne at vi var de første to studentene som har utveklet til denne skolen 
fra linjen innovasjon og prosjektledelse.   

Vi ble godt tatt imot av Heather og Kevin Fannin, de hentet oss fra 
flyplassen og hjalp oss med å etablere oss i Rapid City. De styrer 
organisasjonen på skolen som heter «International students Inc», og 
arrangerer morsomme aktiviteter for alle internasjonale studenter. De har 
skapt et veldig godt miljø blant oss og vi har på denne måten også 
kommet i god kontakt med andre norske studenter fra hele landet, også 
fra vår egen høyskole. 

Vi måtte reise en uke før alle andre studenter , siden vi burde ha en uke 
som ble kaldt for orientation uke . Det var da vi fikk informasjon om 
skolens regler , litt om amerikanske kultur osv. Det var også et mulighet 
for oss alle internasjonale studenter  til å bli kjent med andre studenter til 
og med de som alerede gikk på skolen og var fra Norge.  

 

School of Mines and  Technology er en ganske fin skole med mange 

fasiliteter, blant annet et wellness center som er gratis for alle studenter. 

Skolen arrangerer hyppig morsomme aktiviteter som alle kan være med 

på som «intervju Olympics» hvor studenter kan trene på å skrive CV og 

søknad samt bli kjent med store bedrifter i området. Skolen er også en av 

de beste skolene i USA innenfor ingeniørfag og er ganske anerkjent. 

Foreleserne på skolen har mye energi og er veldig flinke i jobben de gjør. 



De prøver sitt beste for å motivere studentene både i forelesningstider og 

utenfor skoletiden.( Ekstra hyggelige også mot oss fra Norge!). 

Skole systemet er ikke det samme som vi er vant til i Norge , det er 

utrolig mye skolearbeid og innleveringer , dette krever mye lesing  og 

arbeid . Vi fikk også assignments til hver forelesningstime (mandag – 

fredag) slik at alle er forberedt på fagstoffet som blir forelest. I klassene 

hadde vi forelesning med studenter fra alle ingeniørlinjene på skolen, noe 

jeg synes var gøy da vi hadde en veldig liten klasse hjemme i Norge. 

Jeg var veldig heldig fordi at jeg reiste sammen med en medstudent ( 

vennine) og dette hjulpet mye, derfor var det ikke så vanskelig for oss 

siden vi hadde hverandre . Det å ha et study partner hadde så mye å si . 

Når det gjelder eksamensperioden  på School of Mines , må jeg si at det 

var noe tøffere enn det vi er vant til, da studenter kunne  hatt opptil tre 

eksamener på en dag. Men vi var  jo heldige og kom unna med to 

eksamener på en dag. Det var en helt unik opplevelse, dette foregikk da 

fra 08:00 på morgenen og helt til klokken 19:00 på kvelden. 

 

Jeg er meget takknemlig for at jeg fikk denne muigheten å kunne studere 

i et annet land og både oppleve og lære nye kunnskapp og kultur . Denne 

opplevelsen var en av de beste avgjørelsene jeg har tatt i hele livet. Jeg vil 

også takke Høgskolen i Østfold og alle involverte på studiet Innovasjon 

og prosjektledelse som har gitt meg denne muligheten. 


