
Utveksling til California State
University, Monterey Bay

Jeg heter Sindre Bergan og studerer Informasjonssystemer ved Høgskolen i Østfold, Halden. Jeg 
utvekslet mitt 3. semester i California ved California State University Monterey Bay (CSUMB). Jeg
reiste sammen med en gruppe andre studenter fra HiØ, vi landet på Oakland Internatioal Airport og 
reiste videre til San Francisco, hvor vi bodde i 2 dager før vi reiste videre til Monterey.

Da vi ankom på skolen ble vi tatt godt imot. Vi ble registret på «Student Center», og fikk et 
studentkort som gir deg inngang til studentboligen, treningssenteret på skolen, og fungerer som 
betalingskort i «Dining Commons» og «Otter Express» (spisesteder på skolen). Deretter fikk vi en 
omvisning på Campus fra en student på skolen. De første 2 ukene var orienteringsuker, i disse 
ukene var det mange sosiale arrangementer på skolen. Det var også presentasjoner hvor amerikansk 
kultur, lover, regler etc. ble diskutert.

Vi var 4 studenter som søkte på bolig på East Campus. Men 2 av oss, inkludert meg, ble plassert på 
North Quad. North Quad har fine studentboliger, med et godt miljø. Det ligger veldig nærme 
skolen, i motsetning til East Campus, som ligger en 10 minutters busstur unna. Jeg er glad jeg endte
opp på North Quad, siden det ligger nærme biblioteket, treningssenteret og spisestedene på skolen. 
På North Quad er det mange studenter samlet i 3 blokker (Pinnacles, Vineyard og Strawberry), med 
et stort fellesområde utenfor. Dette gjør at det blir veldig sosialt miljø der. Problemet med at vi ble 
plassert på North Quad er at det koster en god del mer å bo der enn på East Campus, så oppholdet 
kostet en god del mer enn forventet.

Alle som utvekslet til CSUMB måtte ta 4 fag, som gjorde at det ble en del mer skolearbeid enn 
hjemme. Jeg hadde fagene: Webscripting, Operating Systems, Network Security og Human 
Computer Interaction. Operating Systems og Network Security var ganske vanskelige fag, men 
professorene var veldig dyktige og hadde mye erfaring som gjorde at det var veldig interessante og 
lærerike fag. Det er små klasser og mye fokus på deltagelse i timen, og i noen fag vil deltagelse 
også påvirke karakteren.

Man må gjøre relativt mye lekser i USA, men vanskelighetsgraden lavere. Vi hadde innleveringer 
som måtte gjøres hver uke i nesten alle fag. Hjemmeleksene blir vurdert etter forskjellige krav 
avhenging av faget, og teller mye på karakteren du får i faget. Det var obligatorisk oppmøte i 2 av 
de 4 fagene jeg tok, og fravær fra forelesning i disse fagene kan påvirke sluttkarakteren i faget.



Jeg er veldig glad for at jeg valgte å utveksle til California og jeg vil absolutt anbefale det til alle 
som er interessert i å studere i utlandet. Det er en fantastisk opplevelse som du aldri kommer til å 
glemme.
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