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Av	Julie	Fardal	Johansen	

	

Ved	mitt	studie,	internasjonal	kommunikasjon,	er	det	obligatorisk	med	ett	semester	

utveksling	i	ett	engelskspråkelig	land.		

Jeg	har	tidligere	bodd	13	måneder	utenlands	før	jeg	startet	på	høgskolen,	så	det	var	

ingen	tvil	om	at	jeg	ville	utveksle	to	semestre	og	ikke	ett.	Høgskolen	ga	meg	to	

valgmulighet	som	utvekslingsstudent	over	to	semestre;	enten	i	Newcastle,	England	eller	

Washington	State,	USA.	Reiseglad	som	jeg	er,	valgte	jeg	skolen	lengst	fra	Norge,	nemlig	i	

Washington	State.		

Skolen	heter	Pacific	Lutheran	University	(PLU).	Universitetet	har	ca	3500	studenter	og	

ligger	rett	på	utsiden	av	en	by	som	heter	Tacoma,	40	minutter	med	bil	fra	storbyen	

Seattle.		

Personlig	var	jeg	litt	skeptisk	til	dette	universitet,	nettopp	fordi	det	er	mange	

internasjonale	studenter	der,	spesielt	Skandinavere.			

Etter	tid	og	erfaring	skjønte	jeg	raskt	at	det	er	hva	man	selv	gjør	det	til.	Jeg	kom	til	PLU	

med	en	innstilling	på	at	jeg	skulle	gjøre	mitt	beste	ved	å	bli	kjent	med	både	amerikanere	

og	andre	internasjonale	studenter.		

Jeg	valgte	å	flytte	inn	på	dorm	i	Pflueger	Hall	nettopp	fordi	det	var	billigst	og	fordi	jeg	

håpet	på	å	få	en	amerikansk	roommate	å	bli	kjent	med.	Etter	en	uke	alene	på	rommet,	

kom	min	amerikanske	roommate	til	PLU.	Hun	var	på	skolens	soccerteam	og	hadde	vært	i	

California	med	laget.	Perioden	vi	bodde	sammen	gikk	veldig	bra.	Hun	var	mye	opptatt	

med	fotball	og	jeg	var	mye	opptatt	med	roing,	så	vi	så	egentlig	ikke	mye	til	hverandre.		

	

For	meg	var	nok	det	første	semesteret	det	tøffeste.	Jeg	har	alltid	hørt	at	det	er	lettere	å	

gå	på	college	i	USA	enn	i	Norge,	men	etter	mine	erfaringer	er	det	helt	feil.	Høst	

semesteret	gikk	det	mye	tid	til	å	vende	seg	til	skolesystemet	på	PLU.	Det	ble	tilbragt	mye	

tid	på	biblioteket	hver	eneste	dag	for	oppgaveskriving,	lekser,	osv.	Jeg	følte	rett	og	slett	

at	jeg	var	tilbake	på	Videregående,	men	med	enda	strengere	oppfølging	av	professorene.	

Selv	om	det	var	tungt,	var	det	absolutt	verdt	strevet.	Jeg	følte	selv	at	jeg	var	en	flinkere	

student	i	USA	nettopp	fordi	man	bare	måtte.	Kom	man	til	timen	uten	å	ha	lest	leksa	di	

eller	var	sent	ute	med	en	innlevering,	var	det	rett	og	slett	flaut	å	være	i	timen.	

Professorene	på	PLU	er	svært	dyktige.	Man	får	generelt	veldig	bra	oppfølging,	og	de	



virker	veldig	interesserte	i	at	studentene	sine	skal	prestere	bra	på	skolen.	For	min	del	

var	dette	motivasjon	i	seg	selv.	Alle	professorene	har	eget	kontor	med	tider	man	kan	

stikke	en	tur	innom	og	slå	ann	en	prat.	Jeg	var	dessverre	ikke	så	flink	til	å	ta	utnytte	det,	

men	det	var	betryggende	å	vite	at	man	kunne	gå	innom	og	snakke	om	man	hadde	

spørsmål	angående	faget.		

	

PLU	er	et	aktivt	universitet	innen	både	idrett	og	andre	klubber.	De	har	alt	fra	Frisbee	

Team,	Speech	and	Debate	Team,	Swing	Club,	og	masse	mer	ut	etter	hva	man	interesserer	

seg	for.		

Jeg	derimot,	ble	raskt	medlem	av	skolens	Rowing	Crew.	PLU	tar	idrett	veldig	seriøst	(det	

gjelder	vel	generelt	med	college	sporter	USA	over),	så	vi	hadde	trening	opp	til	tolv	

ganger	i	uken.	Hver	morgen	(mandag	–	lørdag)	kjørte	vi	i	privatbiler	fra	PLU	05.00	til	ro-

trening	på	American	Lake,	våres	trening	area.	Vi	reiste	rundt	i	både	Washington,	Oregon	

og	California	og	konkurrerte	både	på	høsten	og	på	våren.		 	

For	mange	høres	nok	dette	veldig	ekstremt	ut,	men	for	meg	var	det	helt	midt	i	blinken.	

Jeg	vil	påstå	at	min	”PLU	experience”	ikke	kan	sammenliknes	med	andre	norske	

studenter	som	var	her	samtidig	som	meg.	Følelsen	av	å	være	en	del	av	ett	

sammensveiset	jentelag	var	gull	verdt,	og	det	er	en	opplevelse	som	jeg	aldri	ville	

kommet	foruten.		

Å	bli	medlem	av	ett	sportsteam	på	PLU	er	ikke	lett,	men	får	man	mulighet	så	gi	det	en	

sjanse!	

	
PLU	har	såklart	sine	egne	skolefarger;	svart,	hvit	og	gul.	Dette	er	ikke	til	å	unngå	når	

man	går	rundt	på	campus.		



	
Selv	om	det	var	veldig	mye	seriøs	trening,	så	hadde	vi	det	likevel	alltid	gøy	og	mye	tull	☺	

	

I	løpet	av	mine	to	semestre	har	jeg	fått	reist	og	sett	veldig	mye	–	noe	jeg	syns	er	viktig	å	

utnytte	så	langt	en	kan.		

Jeg	var	nok	en	av	de	som	reiste	litt	ekstra	i	løpet	av	året	i	forhold	til	mine	andre	

internasjonale	venner,	inkludert	Vancouver	-	Canada,	Victoria	-	Canada,	San	Francisco	

California,	Sacramento	-	California,	Bahamas,	Orlando	-	Florida,	New	Orleans	-	Louisiana,	

Portland	-	Oregon,	Seattle	-	Washington,	og	mer.	

Om	man	ikke	har	mulighet	til	å	bruke	mye	penger	på	reise,	så	anbefaler	jeg	likevel	sterkt	

å	se	seg	om	i	Washington	State.	Naturen	er	helt	fantastisk	vakker	og	det	er	mange	fine	

fjellturer/skogsturer	og	byer	man	ikke	kan	gå	glipp	av.	Skolen	har	også	en	egen	

friluftsgruppe	som	kalles	Outdoor	Recreation	og	de	arrangerer	flotte	turer	nesten	hver	

helg.	

	



Lake	Serene	–	en	av	mine	absolutt	beste	turer	i	Washington.		

	

	
Mount	Rainier	hike	–	arrangert	tur	med	PLU	

	

Som	utvekslingsstudent	på	PLU	har	jeg	lært	veldig	mye	om	meg	selv,	om	andre,	fått	nye	

venner	for	livet	og	opplevd	en	helt	ny	side	av	den	amerikanske	kulturen.	Min	

akademiske	engelsk	har	absolutt	blitt	bedre	og	jeg	er	mye	mer	komfortabel	med	språket	

generelt.	For	min	del	er	det	veldig	”bittersweet”	å	ikke	ha	mulighet	til	å	være	enda	ett	år	

for	å	fullføre	min	Bachelor	på	PLU.		

	
Det	ble	mange	turer	til	flotte	Seattle	–	her	er	det	masse	å	se	og	gjøre!	



Mitt	beste	råd	til	deg	som	vurderer	å	studere	utenlands,	uansett	hvor	i	verden	det	må	

være,	GJØR	DET!		

	
	 Bilde	fra	en	av	de	mange	skolekampene	jeg	så	i	løpet	av	året.	

	
En	liten	smakebit	av	Pacific	Lutheran	University’s	campus.	

	

Mitt	beste	råd	til	deg	som	vurderer	å	studere	utenlands,	uansett	hvor	i	verden	det	må	
være,	GJØR	DET! 
Det	er	mange	veier	å	gå	her	i	livet,	og	det	å	kunne	se	tilbake	på	ett	år	som	

utvekslingsstudent	i	utlandet	betyr	for	meg	allerede	veldig	mye.	Det	værste	som	kan	

skje	er	at	man	ikke	trives	og	drar	hjem	igjen!		


