
Studieår ved PLU 

Jeg studerer internasjonal kommunikasjon, og det er obligatorisk å ha et semester i et 

engelskspråklig land. Tidligere har jeg alltid drømt om å studere i utlandet, og valgte derfor å 

ta hele to semesteret ved Pacific Lutheran University (herfra PLU) i stedet for kun et. Når jeg 

valgte skole var fokuset på hvordan kommunikasjonsklasser jeg hadde mulighet til å ta, i 

tillegg til anbefalinger i fra tidligere studenter.  

PLU ligger i Parkland, Tacoma. Dette ligger i delstaten Washington som grenser til 

blant annet nabolandet Canada og nabostaten Oregon. Jeg fløy via Iceland Air, og landet på 

SeaTac flyplass. Herfra tok vi en shuttle som var bestilt til PLU. Når vi først ankom Campus 

var det mørk, og vi ante egentlig ikke hvor vi var, men vi fikk fort hjelp av Campus Safety. Vi 

fikk tak i nøkler og informasjon, samt hadde vi noen faddere som hjalp oss å flytte inn. Jeg 

bodde i Foss mitt første semester. Dette er plassert på den nedre delen av Campus (lower 

campus) like ved gymmen og et stort grønt gressområde som heter Foss Field.  

Med tanke på at jeg endelig skulle til Amerika for å studere valgte jeg å bli tildelt en 

Amerikansk roommate. Det tok flere dager før hun flyttet inn, siden de internasjonale 

studentene flyttet inn først.  

Den første uken var orientation week, mye likt det vi kaller fadderuker i Norge. En 

gruppe med studenter tok alle nye, internasjonale studenter med for å handle inn det mest 

nødvendige vi trengte på Target. I tillegg var det mange morsomme aktiviteter som  ble 

arrangert denne uken. Blant annet dro vi til downtown Tacoma og hadde et rebusløp.  

  

Når det kommer til min hybelen i Foss, var den liten. Det gikk relativt bra, siden Sam 

og jeg kom godt overens, og hadde god kontakt med de andre i vår hall. Likevel var det 



frustrerende å bo i tredje etasje når du måtte ned til første for å bruke en mikrobølgeovn. I 

tillegg var det en del first year og  sophomore studenter som bodde der. Etter å ha bodd der i 

et semester anbefalte jeg nye studenter til å flytte inn i en av upper campus mulighetene, eller 

South (om de er over 20).  

Mitt andre semester tilbragte jeg i South med min tidligere nabo, Elly. Det var en 

befrielse å ha soverom, kjøkken, og bad på et lite plan. Dette ble dyrere i måneden, men vi 

lagde vår egen mat og hadde et mer privat sted å returnere til.  

Når det kommer til kantinen (the Commons) var dette middelmådig. Mest fordi du blir servert 

den samme maten om og om igjen. Derfor var det også veldig greit å ha sitt eget kjøkken det 

andre semesteret. Likevel var det deilig å kunne stå opp og bestille en god frokost om 

morgenen.  

  

  

I USA har man mulighet til å bli med i forskjellige klubber mens man går på College. 

Dette er noe jeg kommer til å huske lenge. Mitt første semester var jeg med på PLU Speech 

and Debate Team, i en skrive klubb og jeg danset swing hver mandags kveld. Mulighetene og 

variasjonen er enorm, og alle kan finne noe de liker. Mitt andre semester holdt jeg meg kun til 

debatt, rett og slett fordi dette tok mye energi og jeg tok flere fag dette semesteret. Ved å være 



med i debatt klubben fikk jeg vært med på turneringer hvor vi konkurrerte med andre skoler, 

og det var som en drøm for ei norsk jente som aldri har vært med på lignende.  

  

Når det kommer til fagvalg er det tre fag jeg mener alle burde ha; Conflict and 

Communication, Group Communication, og Persuasion. Disse var utrolig gode klasser med 

dyktige professorer. Kommunikasjonsprofessorene er fantastiske mennesker som virkelig 

ønsker at studentene skal lære på best mulig måte, og møter gjerne opp med de utenfor 

klassene. I tillegg er de utrolig dyktige i det de gjør, og hjelper gjerne internasjonale studenter 

ekstra om det skulle være noen språkproblemer (noe det sjeldent er etter fire uker).  

Kvaliteten på opplevelsen i seg selv er utrolig. Likevel er det viktig å dra ikke dra til 

PLU med et norsk perspektiv. Selv om det er en skole som er veldig stolt av sin norske arv, er 

det viktig å huske at dette er et område i suburban Tacoma. Standarden på boliger er 

annerledes enn hva mange er vane med i Norge. Man får mest ut av utvekslingen ved å 

observere forskjellene mellom Norge og USA uten en negativ tone.  

Det samme gjelder skolesystemet, som er en del annerledes enn vårt Høgskole system 

i Norge. Det amerikanske systemet minner mer om videregående systemet i Norge. I løpet av 

semesteret er det prøver, innleveringer, og innsatts som teller i tillegg til eksamen.  

Ved å studere i utlandet har jeg fått erfaringer i hvordan man må sette seg inn i nye 

kulturer, og tilpasse seg. Ved å utveksle har jeg utviklet meg mye som person, og lært mye 

om meg selv og mine verdier. Etter mitt studieår i USA har jeg forbedret min akademiske 

engelsk, og det å holde presentasjoner på engelsk. I tillegg har jeg møtt mange nye, gode 

venner for livet. Som student har jeg lært utrolig mye.  



 

 

I tillegg til studiene har jeg hatt mulighet til å reise omkring i USA, og se flere kjente 

byer. I min spring break dro jeg og Elly til San Francisco. I tillegg har jeg sett vært i New 

York City, Vancouver, Portland og Seattle. Det er veldig interessant å se hvor forskjellig hver 

enkelt by og stat er. Etter et år i Parkland har jeg blitt rik på opplevelser, og jeg anbefaler alle 

til å ta spranget til å studere minst et semester i utlandet. Likevel er det beste å ta minst to, for 

når du endelig har lært deg systemet og hvordan alt fungerer, går alt mye lettere.  

  


