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Jeg studerte økonomi og administrasjon her på Høgskolen i Østfold, hvor jeg 

kunne velge å ta et semestre eller hele siste året i utlandet. Jeg har alltid drømt om å 

reise til USA så derfor valgte jeg å ta to semester ved Pacific Lutheran University. 

Jeg reiste med to andre studenter fra Høgskolen i Østfold som jeg ble veldig godt 

kjent med i løpet av oppholdet mitt der. Det var veldig betryggende å ha noen å reise 

med. Vi reiste til San Fransisco for et par dager før vi startet skoleåret i Tacoma. Fra 

SeaTac flyplassen tok vi shuttle til skolen som vi hadde bestilt på forhånd, og på skolen 

ble vi møtt av campus safety og en gruppe studenter som jobbet for ISS (en organisasjon 

for internasjonale studenter). De tok oss godt imot og hjalp oss med å flytte inn i 

dormene våres. Jeg bodde i en hall som heter Pflueger, den ligger veldig sentralt på 

campus, så jeg var veldig fornøyd med valget mitt. Jeg hadde et single rom, men hvis 

man ønsker å ha en roommate anbefaler jeg å ha det, spesielt en amerikaner tror jeg kan 

være veldig lærerikt. 

Vi var noen av de første som kom til campus med tanke på at amerikanerne ikke 

skulle komme før uken senere. Dette ga alle de nye internasjonale studentene til å bli 

godt kjent med hverandre gjennom orientation week (fadderuke). Vi var ganske mange 

internasjonale dette året, spesielt mange nordmenn. Det var arrangert mange 

morsomme aktiviteter gjennom denne uken. Vi ble også kjørt til et handlesenter i 

nærheten så vi fikk muligheten til å kjøpe inn det vi trengte. 

 

Skolesystemet er ikke helt det samme som vi har her i Norge. Det er mer 

lekser/innleveringer og flere eksamener, som gjør at du må jobbe jevnt hele året. I 

begynnelsen syntes jeg det var tøft med tanke på språket og det nye skolesystem, men 

det gikk heldigvis over etter hvert da jeg fikk vendt meg til det. Det eneste jeg ikke likte 

så godt er at det var utrolig mye essay skriving, noe jeg ikke er spesielt fan av. Alle mine 

klasser var veldig små som gjorde det lett å få god hjelp fra professorene hvis man 

ønsket det.  

Det første semesteret mitt valgte jeg fagene Money and banking, International 

marketing og investment and portefolio management. Det andre semesteret valgte jeg 



fagene cost accounting and control system, nonprofit literacy og international risk 

portefolio management. Alle klassene var stort sett greie, men de jeg fant mest 

spennende var portefølje og regnskap fagene da det er det som passer best for meg. 

I USA er det veldig vanlig at skolene har mange ulike klubber man kan melde seg 

inn i, noe som er en fin måte å komme i kontakt med andre student på og drive med noe 

man er interessert i. Jeg som er veldig glad i sport tok utnytte av skolens ”intramurals” 

program, som vil si at du kan melde seg på eller lage et lag med dine venner og spille 

kamper flere ganger i uken i mange forskjellige idretter. Jeg spilte fotball/soccer og 

volleyball gjennom hele oppholdet mitt der, noe jeg syns var utrolig gøy. 

I tillegg til å gå på skole, fikk jeg også muligheten til å reist litt rundt andre steder 

i USA. Blant annet besøkte jeg byer som San Fransisco, Seattle, Portland, Oregon, 

Vancouver i Canada, Los Angeles, og i spring break dro jeg til Hawaii for en uke. 

 

Jeg vil anbefale alle, som kunne tenkt seg det, til å reise utenlands for enten et 

semester eller år. Selv om det skoleåret kostet meg mye penger, med tanke på valuta 

økning, så synes jeg det var verdt det og angrer overhode ikke på at jeg reiste. Jeg har 

lært mye ved å studere et år i utlandet. Både har jeg utviklet meg selv som person og 

lært veldig mye om meg selv, og mine engelsk kunnskaper har blitt forbedret, og i tillegg 

har jeg blitt kjent med mange nye og gode personer. 
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