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Et år ved PLU 

Mitt 4. år på grunnskolelærerutdanninga hos HIOF valgte jeg å gjennomføre hos Pacific 

Lutheran University (PLU). Universitetet ligger i Tacoma, en relativt stor by litt sør for Seattle, 

nord-vest i USA. Under følger noen erfaringer og beskrivelser av oppholdet der. 

Universitetet har mange studenter fra forskjellige land, og det gjaldt spesielt også Norge, 

ettersom universitetet opprinnelig ble etablert av nordmenn. Det er også et skandinavisk senter 

ved universitetet, og de norske studentene er ofte organisert gjennom ANSA. Alt dette bidro til at 

det på flere måter var veldig lett å føle seg velkommen hos PLU, og man ble godt tatt vare på fra 

første stund. Det var eget opplegg for internasjonale studenter, i tillegg til opplegget som gjaldt 

for de amerikanske studentene i løpet av den første introduksjonsuka. Både universitetet og 

ANSA tok kontakt på forhånd, og det var heller ingen problemer med å komme seg fra 

flyplassen og til PLU. 

Jeg bodde i South Hall, en av flere studentblokker på universitetsområdet. Dette finnes det mye 

informasjon om lett tilgjengelig på hjemmesidene deres, men det var gode rom, med rimelig 

mengde plass. Det virket heller ikke noe problematisk å få tak i boliger i nærliggende nabolag, 

og få hjelp til denne prosessen. Dersom en ønsket kunne en også få måltider på campus-området 

(dette var faktisk ofte nødvendig, da majoriteten av boligene ikke hadde kjøkken). 

Sosialt var det alltid mye forskjellig å bli med på. Det var mange arrangementer og klubber en 

kunne henge seg med på. Det jeg selv prøvde var turer arrangert for internasjonale studenter, 

blant annet til en MLS kamp i Seattle og til en såkalt ‘state-fair’, samtidig som jeg var borti 

fotballspilling, skogstur og en litteratur-klubb. Det var i tillegg veldig mye annet som en kunne 

slenge seg med på, alt etter smak og behag. Utover dette er ikke PLU et altfor stort universitet, 

noe som skaper en skole der en ofte møter på kjente fjes på campus-området, og det blir et 

ganske godt sosialt miljø.   

Når det gjelder det faglige var det mindre klasser med engasjerte professorer, som var veldig 

interesserte i å skape en god atmosfære under forelesningene, og bidra mest mulig til at 

studentene skal lykkes. Det var en god del mer som krevdes av hver enkelt i form av mengde 

arbeid, selv om kvaliteten ikke nødvendigvis trengte å være like høy (sammenlignet med HIOF). 

Det var altså mye å gjøre, uten at det var direkte vanskelig. Selv studerte jeg pedagogikk og 
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religion ved skolen. Det gjaldt å velge fag på forhånd før hvert semester som passet inn med det 

en selv trenger og interesserer seg for.  

Samtidig som professorene ved universitetet var gode og veldig behjelpelige, var det også ellers 

flere ressurser en kunne ta i bruk for å komme seg igjennom studiene, dersom dette skulle være 

nødvendig. Selv prøvde jeg ikke noe annet en skolebiblioteket, men det ble informert og 

oppfordret til å bruke disse hjelpemidlene for alle som måtte føle behov for det. 

En siste ting som er relevant å nevne er at PLU sin beliggenhet gjør det svært beleilig dersom en 

ønsker å besøke steder langs vestkysten av Nord-Amerika, som ellers er et smule stykke unna 

Norge. Eksempelvis passet jeg selv på å ta turen til Las Vegas, Los Angeles, Vancouver i 

Canada, og selvfølgelig Seattle. Dette er kanskje en vel så viktig faktor for noen, det var i hvert 

fall det for meg, og bidro til at en fikk veldig mye mer ut av oppholdet. 

For min del var det et opphold som gav meg en unik opplevelse både faglig og personlig. Det 

mest interessante faglig var utvalget av fag, kontinuerlig oppfølging fra fagpersoner med vid 

kunnskap, og en mulighet til å observere klasserom i Amerikanske barne- og ungdoms-skoler. På 

det personlige var det en opplevelse med tanke på nærkontakten med amerikansk kultur, folk og 

fe, studenter fra en haug av forskjellige land som en kom i kontakt med under oppholdet, og turer 

til ulike steder av landet. 

Jeg vil anbefale PLU til alle de som ønsker et opphold i utlandet der en har mulighet til et godt 

faglig utbytte, med mange muligheter til minneverdige opplevelser utenfor klasserommet i 

tillegg. Universitetet er spesielt velegnet med tanke på at det er vant til mange internasjonale 

studenter, og har et godt norsk miljø, som gjør at en kan føle seg velkommen fra dag 1. En må 

dog være forberedt på at det blir nødvendig å bruke noe mer tid på skolearbeid. 


