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Mitt opphold i Monterey Bay, California  

 

Høsten 2016 og våren 2017 studerte jeg på California State University, Monterey Bay som 

ligger omtrent to timer syd for San Fransisco. Som student i Internasjonal Kommunikasjon 

egner det seg spesielt godt å studere i et land kjent for sine skoler. På CSUMB (California 

State University Monterey Bay) er fagene og undervisningen som følger, satt opp på en helt 

annen måte enn her i Norge. Den største forskjellen var variasjonen av fag man kan velge i og 

kravene hvert fag stilte til en, samt hvor mye hjemmearbeid de krevde av deg som student. Til 

tross for å være annerledes, så var alle fagene jeg valgte utrolig lærerrike. Professorene har 

god kunnskap og veldig god kontakt med elevene sine. Selv i klasser med 40-50 studenter var 

professorene flinke til å tilpasse seg deg og dine mål med undervisningen. Hvis de ikke fikk 

tid til å snakke med deg etter forelesningene, så hadde de «office hours» hvor du kunne 

besøke de på deres egne kontorer for å snakke om alt tilknyttet faget.  

CSUMB er en veldig åpen skole som har studenter fra alle kanter av verden. Skolen setter stor 

pris på de multikulturelle og internasjonale studentene sine. Bygningene på området er spredt 

utover et ganske så stort område, til tross for å ha relativt få elever. Derfor kan det være greit 

med sykkel, sparkesykkel eller longboard for å komme seg rundt. Det er også verdt å nevne at 

skolen ligger et stykke unna byen, Monterey, så det er viktig å bli gode venner med folk som 

har bil, om du ønsker deg dit. Det ligger også et nytt shoppingområde rett ved skolen (ca. 4-5 

minutter i bil) hvor de har 6-7 nye spisesteder, samt matbutikk, klesbutikker og 

elektronikkbutikk. Dette shoppingområdet ble mye brukt av studentene på skolen.  

Skolens campus består av fire soner hvor studentene kan bo. Prisforskjellene her er veldig 

store. Jeg bodde på East Campus, som ligger rundt 5 minutter fra skolen om du kjører bil. Det 

går også busser hver halvtime til skolen fra East Campus. På East Campus får du en leilighet 

som du deler med to andre. Disse leilighetene er ikke helt nye, men de har alt du trenger for å 

trives godt. Aller viktigst er å komme godt overenns med romkameratene. Jeg var heldig nok 

til å få to kjempehyggelige karer som mine romkamerater. Det er på grunn av disse to 

kompisene at jeg hadde et så godt opphold som jeg hadde. Hvis du velger å bo på et av de to 

andre sonene, er distansen til skolen mye kortere. Promotory og North Quad ligger rett øst og 

nord-øst for skolen. Disse byggene består av leiligheter/dorms med mindre plass og flere 



  Sebastian Haarbye 

«regler». Disse to sonene er også betraktelig dyrere enn East Campus. Den siste sonen er for 

førsteårsstudenter og er derfor ikke så relevant for utvekslingsstudenter.  

I Monterey er det mye man kan gjøre. Området ligger veldig sentralt i California «bayen», og 

har derfor en rekke fine steder man kan dra til. Jeg dro blant annet til Santa Cruz (45 min 

nord), San Diego (4 timer syd) og San Fransisco. Mange jeg ble kjent med tok surfekurs på 

skolen som et valgfag. Hvis surfing ikke er noe for deg, så kan dykkekurs også benyttes av, 

via skolen. Min vennegjeng spilte for det meste sandvolleyball på en av de fineste strendene 

jeg har vært på. Denne stranden lå 25-30 minutter unna East Campus og ligger i en veldig 

velstående del av Monterey. Det er også 4-5 andre strender nærmere skolen som også er 

veldig fine, men de har ikke volleyballbaner. På skolen er det også veldig mange klubber. 

Disse klubbene er tilknyttet alt av hobbyer du kan tenke deg. Skolen har også idrettslag i 

diverse idretter hvor de spiller mot hverandre og mot andre små skoler som likner CSUMB.  

Personlig og akademisk så var CSUMB en veldig god skole for meg. Som nevnt tidligere, så 

er det i stor grad på grunn av professorene og kamerater/venninner man får der. Det å kunne 

dele interesser og meninger med folk fra helt andre bakgrunner er veldig opplysende. Dette 

kom spesielt godt frem da det var valg av ny president under oppholdet mitt. Aldri har jeg lært 

så mye om amerikansk politikk. Det jeg lærte på disse to semestrene er jeg overbevist om at 

kommer til å være nyttig i personlig og profesjonell sammenheng. I tillegg til å bli betraktelig 

bedre i språket, både skriftlig og muntlig, så åpnet CSUMB en dør til meg hvor jeg kan se for 

meg å jobbe i California i fremtiden, om muligheten er der.  

Avslutningsvis så vil jeg anbefale, på det sterkeste, å dra til utlandet for å studere. Ikke bare 

vil språket forbedre seg, men du som individ vil forbedre deg. Å begripe andre kulturer og 

levemåter er essensielt for en stadig mer globalisert verden. Jeg trivdes så godt på CSUMB at 

jeg har tenkt meg tilbake for å besøke vennene mine allerede neste sommer.  

 

 

 


