
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Pacific	
  Lutheran	
  University	
  
I	
  min	
  bachelor	
  i	
  internasjonal	
  kommunikasjon	
  er	
  et	
  semester	
  i	
  utlandet	
  obligatorisk.	
  HiØ	
  hadde	
  
nylig	
  inngått	
  en	
  samarbeidsavtale	
  om	
  studentutveksling	
  med	
  Pacific	
  Lutheran	
  University	
  (PLU)	
  
som	
  ligger	
  i	
  byen	
  Tacoma	
  i	
  delstaten	
  Washington	
  i	
  USA.	
  Jeg	
  bestemte	
  meg	
  for	
  å	
  utveksle	
  dit,	
  
som	
  en	
  av	
  de	
  to	
  første	
  HiØ-­‐studentene.	
  Noe	
  jeg	
  er	
  utrolig	
  glad	
  for	
  den	
  dag	
  i	
  dag.	
  

Skolen:	
  Jeg	
  valgte	
  disse	
  fire	
  fagene:	
  -­‐	
  Introduction	
  to	
  business	
  global	
  environment	
  (4	
  credits)	
  -­‐	
  
Persuasion	
  (4	
  credits)	
  -­‐	
  Public	
  speaking	
  (2	
  credits)	
  -­‐	
  Communicational	
  writing	
  (2	
  credits)	
  	
  4-­‐
credits-­‐fagene	
  går	
  over	
  hele	
  semesteret,	
  mens	
  2-­‐credits-­‐fagene	
  varer	
  bare	
  halve	
  semesteret	
  (før	
  
eller	
  etter	
  spring	
  break).	
  Jeg	
  er	
  veldig	
  fornøyd	
  med	
  alle	
  fagene	
  jeg	
  tok,	
  ikke	
  minst	
  var	
  
Introduction	
  to	
  Business	
  Global	
  Environment	
  var	
  utrolig	
  lærerikt	
  for	
  meg.	
  Det	
  er	
  mange	
  fag	
  man	
  
kan	
  velge	
  mellom,	
  så	
  å	
  finne	
  de	
  fagene	
  som	
  passer	
  deg	
  og	
  ditt	
  studie	
  er	
  ikke	
  vanskelig.	
  

Personlig	
  minte	
  skolesystemet	
  meg	
  om	
  videregående	
  skole	
  i	
  Norge;	
  med	
  jevnlig	
  innleveringer,	
  
fremføringer,	
  gruppearbeid,	
  leselekser	
  o.l.	
  Alt	
  skolearbeidet	
  som	
  gjøres	
  gjennom	
  semesteret	
  
påvirker	
  karakteren,	
  både	
  innlevering,	
  fremføring	
  og	
  deltagelsen	
  i	
  timen,	
  derimot	
  teller	
  eksamen	
  
som	
  oftest	
  bare	
  30%	
  av	
  hele	
  karakteren,	
  noe	
  som	
  gjør	
  det	
  lettere	
  å	
  få	
  bedre	
  karakter	
  da	
  du	
  kan	
  
bruke	
  hele	
  semesteret	
  på	
  å	
  gjøre	
  det	
  bra.	
  Du	
  lærer	
  å	
  gjøre	
  lekser	
  jevnlig	
  gjennom	
  hele	
  
semesteret,	
  noe	
  som	
  er	
  positivt	
  for	
  deg	
  og	
  karakterene	
  dine.	
  	
  



Lærerne	
  på	
  skolen	
  er	
  utrolig	
  snille,	
  hjelpsomme	
  og	
  forståelsesfulle.	
  De	
  oppriktig	
  bryr	
  seg	
  om	
  
elevene	
  sine	
  og	
  gjør	
  sitt	
  beste	
  for	
  at	
  du	
  skal	
  gjøre	
  det	
  bra	
  på	
  skolen.	
  Hver	
  lærer	
  har	
  «business	
  
hours»	
  hvor	
  de	
  ukentlig	
  har	
  satt	
  opp	
  tid	
  til	
  elevene	
  hvor	
  du	
  kan	
  komme	
  på	
  kontoret	
  med	
  
spørsmål	
  og	
  få	
  hjelp	
  til	
  hva	
  det	
  måtte	
  være.	
  Veldig	
  nyttig	
  og	
  verdifullt	
  for	
  elevene!	
  	
  

	
  

Jeg	
  lærte	
  utrolig	
  mye	
  da	
  jeg	
  gikk	
  på	
  PLU,	
  alt	
  på	
  grunn	
  av	
  sammensetningen	
  av	
  gode	
  og	
  
hjelpsomme	
  lærere,	
  lekser,	
  flinke	
  medelever,	
  og	
  generelt	
  en	
  kultur	
  med	
  stor	
  fokus	
  på	
  skole.	
  

Ankomsten	
  ved	
  PLU:	
  PLU	
  har	
  et	
  utrolig	
  bra	
  program	
  for	
  utvekslingsstudenter.	
  De	
  tar	
  godt	
  vare	
  
på	
  alle	
  sammen,	
  viser	
  deg	
  rundt	
  på	
  skolen,	
  kjører	
  deg	
  på	
  butikker	
  så	
  du	
  får	
  kjøpt	
  inn	
  alt	
  du	
  
trenger	
  og	
  ellers	
  gjør	
  mye	
  sosialt.	
  Det	
  er	
  derimot	
  større	
  opplegg	
  for	
  studenter,	
  både	
  
amerikanske	
  og	
  internasjonal,	
  ved	
  oppstart	
  til	
  høstsemesteret	
  enn	
  til	
  vårsemesteret.	
  

Ikke	
  være	
  bekymret,	
  dere	
  blir	
  tatt	
  godt	
  vare	
  på!	
  

Boforhold:	
  Campusen	
  på	
  PLU	
  er	
  ikke	
  spesielt	
  stor	
  og	
  det	
  er	
  gåavstand	
  til	
  alle	
  skolens	
  fasiliteter,	
  
men	
  de	
  har	
  likevel	
  ganske	
  mange	
  forskjellige	
  Halls/hybelhus	
  hvor	
  du	
  har	
  muligheter	
  til	
  å	
  bo.	
  Den	
  
som	
  skiller	
  seg	
  mest	
  ut	
  er	
  South	
  hall	
  hvor	
  du	
  bor	
  i	
  en	
  leilighet	
  med	
  flere	
  andre	
  studenter.	
  Da	
  har	
  
dere	
  to	
  bad,	
  en	
  stue	
  og	
  et	
  kjøkken	
  på	
  deling.	
  

I	
  de	
  andre	
  hybelhusene	
  deler	
  du	
  rom	
  med	
  1	
  annen	
  student,	
  (mulighet	
  for	
  å	
  betale	
  mer	
  og	
  få	
  et	
  
singelrom),	
  du	
  deler	
  bad	
  med	
  hele	
  vingen,	
  som	
  kan	
  være	
  fra	
  10-­‐20	
  stykker.	
  Jeg	
  bodde	
  på	
  Foss,	
  
som	
  er	
  en	
  av	
  de	
  eldste	
  hybelhusene	
  og	
  ligger	
  på	
  lower	
  campus	
  sammmen	
  med	
  Pfluger	
  og	
  
Tingelstad.	
  Personlig	
  valgte	
  jeg	
  å	
  bo	
  med	
  en	
  amerikansk	
  jente	
  for	
  å	
  lære	
  mest	
  mulig	
  om	
  både	
  
kultur,	
  språk	
  og	
  oppleve	
  det	
  amerikanske	
  college-­‐livet.	
  Jeg	
  trivdes,	
  lærte	
  mye	
  og	
  er	
  glad	
  for	
  det	
  
valget	
  jeg	
  tok.	
  

	
  



Når	
  du	
  bor	
  på	
  skolen	
  spises	
  all	
  mat	
  i	
  kantinen	
  (ikke	
  South,	
  der	
  lager	
  man	
  sin	
  egen	
  mat),	
  men	
  det	
  
er	
  kjøkken	
  i	
  alle	
  hybelhusene	
  hvor	
  man	
  kan	
  lage	
  seg	
  egen	
  mat	
  om	
  ønskelig.	
  	
  Maten	
  i	
  kantinene	
  
er	
  generelt	
  ganske	
  bra	
  og	
  jeg	
  var	
  fornøyd	
  med	
  mat	
  utvalget.	
  Siden	
  alle	
  måltid	
  spises	
  på	
  skolen,	
  
er	
  det	
  veldig	
  sosialt	
  og	
  man	
  spiser	
  sjelden	
  alene.	
  	
  

	
  

Sosialt:	
  	
  På	
  PLU	
  møter	
  du	
  både	
  Nordmenn,	
  Svensker,	
  Dansker,	
  Amerikanere	
  og	
  folk	
  fra	
  andre	
  
land	
  i	
  verden.	
  Spekteret	
  er	
  vidt,	
  og	
  du	
  kan	
  få	
  gode	
  venner	
  fra	
  flere	
  land	
  i	
  verden.	
  Det	
  er	
  en	
  god	
  
del	
  nordmenn	
  på	
  PLU	
  som	
  det	
  er	
  lett	
  å	
  komme	
  i	
  kontakt	
  med.	
  Man	
  blir	
  også	
  kjent	
  med	
  
klassekameratene	
  sine,	
  da	
  klassene	
  er	
  relativt	
  små.	
  

Like	
  ved	
  skolen	
  finner	
  du	
  et	
  par	
  restauranter,	
  et	
  solstudio,	
  en	
  smoothiebutikk,	
  skolebutikken	
  for	
  
kjøpe	
  av	
  skolebøker	
  o.l,	
  noen	
  cafèer,	
  frisører,	
  tattoostudio	
  og	
  noen	
  andre	
  småbutikker.	
  	
  Den	
  
beste	
  plassen	
  å	
  gå	
  å	
  spise	
  er	
  en	
  restaurant	
  og	
  bar	
  med	
  navnet	
  «Farrellis»,	
  god	
  stemning,	
  god	
  
mat	
  og	
  drikke	
  	
  -­‐	
  dette	
  ble	
  min	
  vennegjengs	
  faste	
  plass.	
  	
  

Med	
  tanke	
  på	
  at	
  PLU	
  ligger	
  i	
  et	
  område	
  utenfor	
  Tacoma	
  blir	
  man	
  fort	
  avhengig	
  av	
  bil	
  eller	
  buss	
  
for	
  å	
  komme	
  seg	
  til	
  butikker,	
  flere	
  restauranter	
  og	
  nattklubber.	
  	
  Om	
  du	
  er	
  glad	
  i	
  shopping	
  er	
  det	
  
et	
  kjøpesenter	
  en	
  halvtimes	
  busstur	
  unna	
  skolen.	
  Å	
  ta	
  buss	
  er	
  både	
  billig	
  og	
  enkelt.	
  	
  Å	
  komme	
  
seg	
  til	
  Seattle	
  tar	
  omtrent	
  1,5	
  timer	
  med	
  buss	
  og	
  40	
  minutter	
  med	
  bil.	
  Seattle	
  er	
  en	
  fantastisk	
  by;	
  
absolutt	
  verdt	
  å	
  ta	
  seg	
  et	
  par	
  helgeturer	
  dit.	
  I	
  tillegg	
  har	
  du	
  både	
  Portland	
  og	
  Vancouver	
  bare	
  
noen	
  timer	
  kjøring	
  unna	
  Tacoma.	
  	
  

	
  

I	
  	
  tillegg	
  har	
  du	
  gode	
  muligheter	
  for	
  å	
  dra	
  til	
  California,	
  	
  og	
  spesielt	
  i	
  Spring	
  Break	
  hvor	
  du	
  har	
  en	
  



uke	
  skolefri.	
  Jeg	
  og	
  mine	
  venner	
  tok	
  fly	
  fra	
  Seattle	
  til	
  LA	
  
hvor	
  vi	
  leide	
  oss	
  en	
  bil,	
  og	
  brukte	
  hele	
  Spring	
  Break	
  på	
  å	
  
kjøre	
  Californiakysten	
  tilbake	
  til	
  Seattle.	
  Det	
  er	
  noe	
  jeg	
  
anbefaler	
  på	
  det	
  sterkeste,	
  en	
  utrolig	
  spennende	
  tur	
  hvor	
  
man	
  får	
  sett	
  og	
  opplevd	
  utrolig	
  mye.	
  	
  

2	
  ting	
  jeg	
  skulle	
  ønske	
  jeg	
  viste	
  før	
  jeg	
  dro:	
  #1	
  –	
  Det	
  er	
  
mer	
  skolearbeid	
  enn	
  jeg	
  forventet,	
  men	
  til	
  gjengjeld	
  har	
  
jeg	
  forbedret	
  karakterene	
  mine.	
  	
  #2	
  –	
  Det	
  er	
  ikke	
  så	
  mange	
  
restauranter,	
  butikker	
  o.l	
  i	
  gåavstand	
  fra	
  skolen.	
  	
  

Utbyttet:	
  Å	
  dra	
  til	
  et	
  helt	
  nytt	
  sted,	
  bo	
  med	
  et	
  fremmed	
  
menneske	
  og	
  ha	
  lærere	
  og	
  medelever	
  som	
  kun	
  snakker	
  
engelsk	
  gjør	
  at	
  man	
  blir	
  selvstendig,	
  tør	
  å	
  være	
  frempå	
  og	
  
gi	
  av	
  seg	
  selv.	
  Man	
  blir	
  kjent	
  med	
  nye	
  mennesker	
  og	
  lærer	
  
både	
  om	
  nye	
  kulturer	
  og	
  språk;	
  	
  dette	
  noe	
  som	
  jeg	
  
personlig	
  mener	
  er	
  viktig	
  å	
  ha	
  med	
  seg	
  videre	
  i	
  livet,	
  både	
  
privat	
  og	
  i	
  jobbsammenheng.	
  

Jeg	
  hadde	
  et	
  utrolig	
  lærerikt	
  semester	
  på	
  PLU,	
  og	
  er	
  absolutt	
  en	
  skole	
  jeg	
  anbefaler!	
  

Om	
  noen	
  har	
  flere	
  spørsmål	
  angående	
  PLU	
  er	
  det	
  bare	
  å	
  ta	
  kontakt:	
  	
  	
  
tina_olsson_@hotmail.com	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


