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Rapport Pacific Lutheran University.  

Høgskolen i Østfold har flere samarbeidsuniversiteter rundt om i verden, og skoleåret 2012/2013 fikk 

jeg mulighet til benytte meg av et av de samarbeidene. Jeg studerer internasjonal kommunikasjon 

ved HiØ, og i tredje og fjerde semester fikk jeg mulighet til å reise til USA for å ta en del av 

studietiden der. Skolen jeg gikk på i USA var Pacific Lutheran University (PLU) som ligger utenfor 

Tacoma, Washington.  

Tidlig februar 2012 startet forberedelsene til utvekslingen. Samarbeidet med PLU var fortsatt ganske 

nytt og det var først i februar det ble inngått en avtale, som gjorde det mulig for studenter ved 

Høgskolen i Østfold å studere på PLU i to semester. Søknadsprosessen var enklere enn jeg hadde 

forventet og vi fikk god hjelp fra både internasjonalt kontor ved Høgskolen og fra PLU. Tiden etter 

søknaden var sendt inn og til jeg dro gikk med på en del forberedelser. Visumsøknad skulle fylles ut 

og sendes inn, og ikke minst intervju på den amerikanske ambassaden i Oslo.  

Den 26. August reiste jeg til USA, henting på flyplassen hadde jeg bestilt på forhånd og da jeg hadde 

plukket opp bagasjen min stod det en sjåfør med navneskilt og ventet på meg. Etter å ha vært på 

reisefot i nærmere 20 timer var det veldig deilig å bli plukket opp av noen som viste hvor jeg skulle og 

ikke minst en som visste veien. Jeg var ikke fremme på skolen før litt etter kl 23.00, men Campus 

Safety var tilgjengelig hele døgnet og de hadde klart en konvolutt med bl.a. kart over campus, 

program for de neste dagene og nøkkel til rommet mitt. På grunn av at jeg hadde mye bagasje og at 

det var så sent, ble jeg fulgt helt til døren.  

Mitt nye hjem for det neste året var Tingelstad Hall som lå på «lower campus». Det kan og nevnes at 

Tingelstad eller T-stad som det kalles, er det høyeste bygget i Parkland med sine ni etasjer.  Rom 309 

skulle jeg dele med en amerikansk jente, som gikk sitt siste år på PLU. Tanken bak det å dele rom, var 

å få oppleve collegelivet på en mest mulig autentisk måte. Men etter å ha bodd slik i en periode ble 

det klart for meg at det ble litt for intenst å bo så nær en helt ukjent person så lenge. For min del var 

det heldigvis ikke noe problem når jeg etter jul ville ha mitt eget rom, selv om jeg måtte betale litt  

ekstra for det.  

Rommet var innredet med 2 senger, 2 kommoder, 2 skrivepulter, 2 stoler, 2 bokhyller og 2 skap. Ikke 

så stort, men de fleste møbelbehov ble dekket og størrelsen ble en raskt vandt til. På forkant hadde 

jeg bestilt en pakke med sengetøy som skulle stå på rommet når jeg ankom, det gjorde den ikke men 

den var på plass tidlig dagen etter.    

PLU er en skole med en stor gruppe internasjonale studenter, og uken før skolestart var det 

orientering for de internasjonale studentene. Her fikk vi en grundig gjennomgang av hvordan 

hverdagen ved PLU kom til å være, akademisk informasjon og i tillegg ett tettpakket sosialt program. 

International Student Services(ISS) stod bak denne orienteringen og de var lett tilgjengelig for oss om 

vi hadde spørsmål, både under orienteringsuken og resten av skoleåret. Flere sosiale opplegg ble 

organisert av ISS i løpet av skoleåret.  

Fagene jeg tok i høstsemesteret var: communication writing, PR writing, introduction to business in 

the global environment og media and cultural criticism. Fagene var fordelt over tre dager (mandag, 

onsdag og fredag) og jeg startet dagen kl 08.00 og var ferdig kl 20.00.  Når en bor på campus og det 
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ikke er mer enn noen minutter å gå til skolebyggene, gjorde det ingenting å ha såpass mange fag i 

løpet av en dag. Og de to fridagene mellom kom godt med til leksegjøring.  

Det andre semesteret valgte jeg fagene: PR: principles & practices, Principles of marketing og 

information systems & database management. Desse fagene var litt bedre fordelt, og jeg hadde 

timer hver dag. Mandagene ble litt spesielle da det ene faget, information systems & database 

management, gikk fra kl 18.00 til 21.30. Det var litt i det seneste laget, men det var en veldig 

interessant fag med veldig flinke professorer. Alle fagene jeg hadde valgt er jeg veldig fornøyd med, 

veldig flinke og kunnskapsrike professorer og spennende, innholdsrike fag. Det er ganske stor 

forskjell på skolemodellen i Norge og i USA, men det gikk greit å bli vandt med den amerikanske 

modellen som ligner mer på hvordan vi har det på videregående. Det var ganske små klasser i de 

fleste fagene og det gjorde at miljøet var inkluderende og lærerikt. Siden det er så utrolig mange 

relevante fag og velge mellom, får en mulighet til å lære mer om det som en virkelig synes er 

spennende, samtidig som man får dekt de kravene man trenger i de forskjellige studiene.  

Å være utvekslingsstudent har vært nervepirrende, stressende og utrolig gøy. En får så mange 

inntrykk i løpet av den tiden man er borte at det er vanskelig å sette fingeren på alt. Dette er en 

opplevelse jeg føler jeg har vokst på, det har vært utfordrende og det har vært veldig tilfredsstillende 

å nå de målene jeg satte meg før jeg reiste.  

Pacific Lutheran University er en veldig god skole, og det akademiske var like bra, om ikke bedre, enn 

det jeg hadde håpt på. Der er så klart enkelte deler ved oppholdet som ikke stod helt til 

forventningene, men det gode overveide det dårlige. Jeg vil uten tvil anbefale andre studenter å dra 

til Pacific Lutheran University, det er en skole der en får oppleve mye, både sosialt og akademisk.   


