
Mitt studieopphold i utlandet 

 

Jeg går internasjonal kommunikasjon og utvekslet våren 2013. Jeg valgte å ta utenlandsoppholdet 

mitt i Washington State, USA.  Partnerinstitusjonen heter Pacific Lutheran University og ligger i 

Tacoma. Det en relativt liten privatskole hvor skoleområdet er veldig stort i forhold til hvor lite 

studenter det er. Jeg tok fag som er relevante til bachelor-graden som inkluderte: Communication in 

Professional Settings, Negotiation, Digital Arts Lab og Business in Global Environments. 

Skolesystemet på denne skolen er veldig likt norske videregående skoler, hvor man må jobbe 

kontinuerlig med fagene hver uke. Dette er en stor kontrast til norske universiteter og høgskoler, 

hvor man kanskje har to-tre innleveringer og en eksamen i hvert fag. Amerikanske studenter er veldig 

åpne for nordmenn og er lette å snakke med, spesielt i Washington State. Lærerne er veldig flinke og 

bruker veldig mye av sin tid på at akkurat du skal ha det bra og gjøre det bra.  

Det var en mindre mottakelse da jeg ankom skolen, siden jeg kom på våren og ikke høsten da alle de 

andre elevene startet. Det går an å bli hentet på flyplassen av skolen, men siden jeg dro litt tidligere 

fikset jeg dette selv. Jeg fikk nøklene til rommet mitt da jeg kom på skolen og ble vist rundt på 

skoleområdet av tidligere studenter. Etter det var det å bli kjent med romkameraten min og få tak i 

bøker på bokhandelen som lokalisert rett ved skolen. Jeg bodde først sammen med en annen i «Foss 

Hall» (dormroom) i et veldig lite rom med plass til to personer. Jeg bestemte meg for å flytte til en 

større leilighet i «South Hall» med to andre, hvor vi hadde hvert vårt rom to bad og delte stue og 

kjøkken. 

 
«South Hall» 



 
Det rotete rommet mitt på «South Hall». 

De første dagene var vi med på turer som var lagt opp for oss; til Seattle, Portland og diverse 

matbutikker og kjøpesentre. Dette var for å bli mer integrert og kjent. Det var for det meste 

internasjonale studenter som var med på disse turene, og man ble fort kjent med de menneskene 

som var med på disse turene.  

  
Seattle sett fra «Space Needle». 

Det er mange forskjellige aktiviteter på skolen. Blant annet går det an å være med på moro-fotball 

cup, volleyball og bordtennis. De har også et ganske bra treningssenter med alt man trenger av 

utstyr. Det kan være litt «crowded» ved visse tider, men det er fordi det er så veldig mange som 

driver med sport der. Det er også mulig å se på skolelagene spille basketball, fotball, baseball osv.  

Det er mye skolearbeid til tider, men det er fantastisk deilig når man endelig får fri og kan reise! I USA 

er det veldig billig å reise og drar man sørover er det også veldig varmt og godt. Jeg og en kompis 

reiste til Florida og dro innom Panama City Beach og Orlando. Vi dro også til Vancouver i Canada på 

en helgetur og på slutten av oppholdet dro vi til San Fransisco, Los Angeles, Las Vegas og New York!  



 
Vancouver (på vei inn til byen) 

Jeg har utviklet meg veldig mye som person bare på et halvt år i utlandet. Man lærer veldig mye om 

seg selv og de rundt seg, samtidig om en annen kultur og det å være selvstendig. Ved å ta utveksling i 

et engelsk-talende land, utvikler man «small-talk» evnene og måten å snakke engelsk på, på et helt 

nytt nivå. De fagene jeg tok gav meg veldig mye, jeg føler jeg har lært mer på dette halvåret enn jeg 

noen gang har gjort før. Jeg har også fått mange kule minner og opplevelser, samt venner for resten 

av livet! Jeg anbefaler deg å utveksle til Pacific Lutheran University, fordi det er en veldig bra skole i 

USA og menneskene der er veldig åpne for internasjonale studenter. Det er lett å involvere seg og 

være en del av skolesamfunnet. Til slutt vil jeg bare si at hvis du tenker å utveksle, så anbefaler jeg 

deg å gjøre det! Dra ut og opplev verden! 


