
Rapport om utvekslingsopphold ved Cardinal Stritch University. 

Jeg heter Marthe Årum og studerer Internasjonal Kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold. 

Våren 2013 tok jeg et utvekslingssemester ved Cardial Stritch University i USA. Cardinal 

Stritch ligger i staten Wisconsin i byen Milwaukee, ca halvannen time nord for Chicago. 

Fagene jeg tok ved skolen var hovedsakelig kommunikasjonsfag. Mine favorittfag var 

Introduction to PR og Persuasive Communication. Vi hadde en utrolig flink, morsom og 

hjelpsom lærer, også hjalp det at oppgavene våre var veldig praktiske og man merket at 

dette var noe man kom til å få bruk for senere. Med andre ord, så ble det litt teori i timene, 

mens man jobbet mer praktisk med oppgaver fra time til time.  

Andre fag jeg tok var Advanced Public Speaking, noe som ikke er så «advanced» som det 

høres ut som. Faget går ut på å holde presentasjoner for resten av gjengen i klassen, og man 

blir ikke redd for å stå foran en forsamling å holde tale etterpå! Dette var faget jeg gruet meg 

mest til, men pga nok en morsom og flink lærer (Dr. Barb Spies) samt at Amerikanere er 

generelt «morsommere» enn oss nordmenn, ble det ikke tatt så veldig alvorlig og man kan 

stort sett gjøre det man vil på fremføringene. 

Jeg tok også Gender & Communication med Cheri Frey som lærer. Hun har vært der i årevis 

og er veldig engasjert i både faget og studentene sine. Dette var et morsomt fag å ta og man 

får noen aha-opplevelser hver eneste time. 

Jeg reiste sammen med en venninne fra klassen min her i Halden. Vi tok fly til Stockholm og 

derfra til O’ Hare i Chicago. Derfra tok vi buss til Milwaukee Mitchell Airport hvor Laine fra 

Stritch’ internasjonale kontor hentet oss med bil. Derfra tok hun oss med til Skolen og sørget 

for at vi fikk rommene våre.  

Jeg bodde i Clare Hall. Rommene der er enkeltrom med seng, hylle, skap, skrivebord og vask. 

Det er et bad per ving, med 4 dusjer, to badekar og fire toaletter. Dette badet deler du med 

ca 30 andre, men det er alltid en dusj eller toalett ledig, så det er ikke noe problem. Hele 

Clare Hall er ganske slitt, og kanskje ikke så veldig pent, men det er ikke noe som var 

plagsomt. 

I Assisi Hall deler man rom med en eller tre andre. Men jeg var aldri der, så vet ikke mye om 

hvordan det var der. 

Du får 3 måltider om dagen i skolens kantine eller i kaféen. Der har de litt av hvert å velge 

mellom, særlig til lunsj og middag. Frokosten er ikke den sunneste, men de har alltid salat og 

grønnsaker til de andre måltidene om dagen. 

På fritiden var vi mye i Clare Hall sin tv-stue/kiosk/kafé. Her kan du kjøpe drikke, pizza, is 

eller annen snacks. Det er en tv der, og folk samles ofte for å se på sport, tv-serier eller film. 

De har også biljard og brettspill. Vi hadde blant annet Superbowlnight der hvor vi så på 

Superbowl og folk hadde lagd snacks og tatt på seg trøya til favorittlaget sitt. Kjempegod 

stemning og en av de beste kveldene der borte. Moro selv om man ikke bryr seg om sport! 

Folk kommer alltid til tv-stua enten det er for å være sosiale eller å gjøre lekser, så det er et 



fint sted å være på kvelden. 

Skolen har også gode lag i volleyball og basketball, så vi var mye på kampene deres. De har 

også treningssenter og kafè på skolen 

Annet vi gjorde på fritiden var å dra til Bayshore Outdoor Mall for å enten spise eller shoppe. 

Det tar ca 20 min å gå dit fra skolen. Vi dro også til Mayfair Mall lenger bort, og vi dro også 

mye på utesteder og når det ble varmt på våren dro vi til den enorme stranda til Milwaukee. 

Det er veldig store avstander i Milwaukee, så det gjelder å skaffe seg venner med bil! Men 

det er som regel ikke noe problem. Amerikanere er veldig lette å bli kjent med så fort de 

forstår at du ikke er «farlig».  

Skolen arrangerer også mye forskjellig. Vi var med på Iron Chef kokkekonkurranse og vant! Vi 

var også med på tur til Red Arrow Park for å stå på skøyter, discobowling, Casino Night Boat 

Cruise, Potawatomi Casino, søndagsmesse og baseballkamp på Miller Park blant annet.  

Man får også ferie til påske og en spring break. I spring break dro jeg og venninnen min fra 

klassen her hjemme i Norge til Florida og Chicago. Man kunne også velge å bli med på en 

arrangert tur med skolen til New Jersey for å gjøre frivillighetsarbeid, og dette var åpent for 

alle. 

Det som er fint med Cardinal Stritch (bortsett fra at man ikke betaler skolepenger!) er alle de 

flinke lærerne. Det er lett å få gode karakterer i fagene fordi man blir tvunget til å jobbe 

kontinuerlig med oppgavene. Det er en veldig trygg og god skole, man blir tatt godt vare på. 

Andre dagen vi kom fikk vi en stor omvising i nesten hele Milwaukee av Jennifer på 

internasjonalt kontor og vi ble tatt med rundt for å handle inn det vi trenger av ting og tang. 

Alle er veldig interessert i oss «utlendinger», så det er lett å komme i kontakt med folk. 

Skolen er ren, pen og ganske moderne. 

Jeg vil så absolutt anbefale å dra til Cardinal Stritch University for et utvekslingsopphold. Jeg 

fikk veldig gode venner der, og opplevde og ikke minst lærte mye. Nå føler jeg meg mye mer 

selvstendig, trygg på språket og i faget jeg utdanner meg i. Selv om Amerika på mange måter 

er likt Norge, er kulturen ganske annerledes og det gjør at du alltid har noe å snakke med 

amerikanerne om. Milwaukee er en kald by om vinteren, men det er utrolig mange 

sjarmerende og kule steder rundt omkring. Du må gå på konsert på The Rave, få meg den en 

baseballkamp på Miller Park, spis verdens beste burger på George Webbs eller Sobelmanns, 

dra på en guidet tur på en av byens mange bryggerier, ta en piercing hos den helt 

grønntatoverte mannen i sjappa ved North Ave, shop løs på Bayshore, Walmart eller 

Mayfair, dra på kunstmuseet ved stranden eller til The Domes, noe jeg angrer på at jeg ikke 

fikk dratt på. Milwaukee er Amerika mest segregerte by, og det er utrolig rart å se hvordan 

klasseskillet endrer seg bare på et kvartal.  

Det er alltid noe å gjøre i Milwaukee, og Amerika er et mye mer spennende land enn det jeg 

først trodde.  


