
Pacific Lutheran University (PLU): 

Som en del av bachelor Internasjonal Kommunikasjon skal studentene i 4. semester utveksle 

til et av partneruniversitetene til Høgskolen i Østfold. Det er mange grunner til at jeg akkurat 

valgte å studere på Pacific Lutheran University.  For det første, så har jeg alltid hatt lyst til å 

oppleve hvordan studentlivet er på universiteter i USA. En annen grunn var også at jeg 

ønsket å benytte muligheten til å oppleve USA gjennom å reise. 

Selve skolen var forholdsvis liten (rundt 4000 elever), men campusområdet var veldig stort 

og det var mange gode muligheter for å sosialisere seg der. De norske studentene ble veldig 

ofte anbefalt å engasjere seg i de forskjellige tilbudene de hadde, som omhandlet alt fra 

idrett til ekstra undervisning med innleide forelesere. Skolen er veldig anerkjent, og har blitt 

rangert som et av de beste privatskolene på hele vestkysten. Skolen hadde veldig mange 

gode forelesere, noe som kan komme av at PLU er et veldig ettertraktet sted for lærere å 

undervise. Ettersom jeg studerer Internasjonal kommunikasjon, tok jeg primært 

kommunikasjonsfag på skolen; Digital Arts Lab, Communication in professional settings, 

Negotiation og Introduction to business: Environments. Alle forelesere til disse fagene  

hadde doktorgradsutdanning i sine emner.  Jeg vil derfor si at det er svært stor kvalitet over 

emnene man kan studere på PLU.  

Selve studentlivet på universitet i USA var veldig annerledes dersom man sammenligner den 

med den norske. Studentene var for det meste unge, og gjennomsnittsalderen er nok ganske 

lavere enn det den er på Høgskolen i Østfold. Flesteparten bor også på campus, hvor ’dorms’ 

er det mest typiske valget. Man kan velge litt selv hvordan man ønsker å bo, og dersom man 

vil betale mer kan man bo i mindre leiligheter som deles forholdsvis på 2 og 4 stykker. Jeg og 

annen student fra Høgskolen i Østfold valgte å bo i leilighet sammen med en annen norsk 

student, ettersom vi foretrakk å ha egne rom hvor vi kunne trekke oss tilbake for å slappe av.  

Pacific Lutheran University er som sagt en relativt liten skole, men man tilbringer allikevel 

mesteparten av tiden på campus. Man fikk mer eller mindre alt man trengte på skolen, 

ettersom det var butikker, treningssenter, svømmehall og mange andre aktiviteter som man 

kunne benytte seg av gratis som student. I utgangspunktet består vanligvis ukedagene av 



skolearbeid ettersom skolesystemet er lagt opp ganske annerledes. Det er vanlig å ha skole 

hver dag med opptil flere fag. Selv om skoledagene kanskje ble litt lengre på PLU, så var det 

veldig greit å oppleve en annen studenthverdag hvor skolen la opp undervisningen på en 

annerledes måte. Det var mye større oppfølging i fagene, og gjennom innleveringer og 

prøver fikk vi et godt inntrykk om hvordan vi lå an i faget. I forhold til vanskelighetsgraden så 

gikk ting mye bedre enn forventet. Dersom man følger med og møter opp i timene er det 

veldig greit og overkommelig for de fleste å produsere gode karakterer på slutten av 

skoleåret.   

Selv om det var mye skole, så ble helgene brukt til mange forskjellige ting. Mange brukte 

ofte helgene på å reise inn til Seattle, som er en storby i nærheten hvor man har mange flere 

muligheter enn det som ligger i umiddelbar nærhet rundt skolen. Mange brukte også 

helgene til å feste, noe som ofte ble arrangert av andre studenter utenfor campus. Typiske 

’house parties’ ble arrangert mer eller mindre hver eneste helg. Ettersom det er mange 

norske studenter på PLU, kan man også planlegge litt fremover for å få det meste ut av 

oppholdet. Jeg og en annen student fra Høgskolen i Østfold tilbrakte for eksempel vår 

springbreak (Påskeferie) i Florida hvor vi tilbrakte ca. 1 uke.  På slutten av oppholdet vil jeg 

også anbefale å reise dersom man har penger og tid til å gjøre det. Etter eksamenstiden 

brukte vi muligheten til å reise ned til California hvor vi tilbragte noen dager i San Francisco 

og Los Angeles. Videre var vi også i Las Vegas før vi var noen dager i New York som en del av 

reisen tilbake til Norge. Dersom man har mulighet til å gjøre noe lignende, så vil jeg absolutt 

anbefale det! Selve nærområdet rundt skolen har ikke veldig mange opplevelser å tilby, 

ettersom skolen ligger i et byområdet som fungerer som pendleplass inn til enten Tacoma 

eller Seattle.  

Dersom dere vurderer å studere på Pacific Lutheran University, så vil jeg absolutt anbefale 

det…  

 

 

 



 

 


