Mitt studieopphold pa Pacific Lutheran University

Pa Hagskolen i @stfold studerer jeg internasjonal kommunikasjon. Jeg er veldig glad for at
utvekslingen er obligatorisk pa dette faget, fordi det var en utrolig nyttig opplevelse jeg
hadde. PLU passet veldig godt til mitt fag, ettersom de hadde veldig gode kommunikasjonsfag
and utrolig flinke leerere (hvis du kan ha Joanne Lisosky i et fag, velg henne!). Et av fagene
jeg valgte var Communication Writing, som jeg virkelig anbefaler til alle som tar samme
utdannelse som meg. Jeg har aldri laert s& mye om skriving som i det faget.

Jeg hadde ogsa Media Ethics og Digital Arts Lab. Jeg var veldig forngyd med begge fagene.
Media Ethics falte jeg ogsa var veldig nyttig for kommunikasjonsstudenter, og Digital Arts
Lab er nyttig hvis du vil ha litt erfaring med Photoshop og web design, men er ganske
grunnleggende sa hvis du allerede har erfaring med det, far du sikkert lov til 4 ta et mer
avansert fag.

Det jeg var mest forngyd med av alt var a delta i klubbene pa skolen. Jeg deltok mest i
skriveklubben, The Mark, som var kjempeggy og gjorde at jeg fikk god kontakt med mange
amerikanere, noe jeg folte ikke mange nordmenn gjorde. Deltok ogsa litt i skoleavisen, som
blir tatt veldig serigst der, men det var gay allikevel.

Jeg utvekslet i varsemesteret 2014, sa det var ikke sa mye som skjedde av
velkomsttilstelninger, men det som var, var gagy. Vi ble med pa turer til Seattle og Portland.
Portland var absolutt favorittbyen min i hele USA (og jeg var i flere), sa hvis du far sjansen, ta
deg en tur dit. Seattle er ogsa veldig koselig & dra pa turer til med bussen (bade med venner og
alene). Tar bare 45 minutter, sann ca. Gjorde det ofte nar jeg hadde en fridag. Nar det gjelder
busskort, nar du far adressen din, anbefaler jeg pa det sterkeste a bestille et orca card. Det er
veldig greit a reise rundt med buss, bade til Target, Tacoma Mall, Wallmart og kinoen, og
hvis du vil til Seattle, er det billigere & reise hvis du har et orca card.

Det gikk veldig greit a reise dit. Bestill reise fra flyplassen med capital airporter, det er det
aller billigste. Pa skolen ble jeg mottatt av studentrepresentanter, tatt med til campus safety
som er i Harstad Hall, og ble tatt med til rommet mitt. En sterk kar bar til og med bagasjen
min for meg. Jeg bodde i Ordal Hall, som jeg anbefaler pa det sterkeste hvis du vil bo pa
campus. De har veldig store og fine rom, og bedre og flere kjgkken enn de andre
hybelhusene. Det bor heller ikke sa mange der, sa internett er bedre enn i mange andre hus.
Badene skal har visst ogsa blitt fikset opp sommeren 2014, sa de er sikkert fine na ogsa. Hvis
du skal bo der i ett helt ar derimot, anbefaler jeg a flytte inn i leilighetene i South Hall. Det er
litt dyrere, men du kan bare dele bad med sa mange andre enn sa lenge.

Rett ovenfor Harstad Hall er Garfield Street, som er en gate med en del restauranter og litt
butikker. Der er bokbutikken hvor du kan kjgpe bgkene dine (men for a spare penger, burde
man kjgpe dem pa Amazon) og helt pa toppen er det et apotek hvor man kan kjgpe matvarer
og sant (merkelig nok for oss nordmenn). Helt ved siden av skolen er en restaurant som heter
Marzano som har kjempegod mat, men er litt dyr, og man ma reservere bord. Lengre opp er
en pizza restaurant som har veldig god pizza, og en mexicansk restaurant som er helt grei.

Maten pa skolen er grei, men det er greit a kjgpe seg noen billige kjgkkenredskaper pa
Wallmart og lage seg noe selv av og til. De har til og med en Norwegian Shop pa Garfield
Street hvor du kan kjgpe Toro pannekakergre og melkesjokolade. Det er ogsa en liten butikk
pa campus, Old Maine Market (som blir kalt OMM, greit a vite hva folk snakker om). De har



en del mat, og hvis du velger meal plan B som er standard, sa skal du kunne klare deg greit.
Kafeteriamater blir du nok lei etter hvert. Frokost og lunsj er god, men middagen er ofte litt
kjedelig.

Noe med denne skolen man burde veere klar over er at det ikke er en skole hvor man burde
feste. Mange gjorde det, men det gikk ikke sa bra med de fleste av dem heller. Skolen krever
mye, og er VELDIG strenge pa alkohol og rayk. Den er ogsa veldig dyr for amerikanerne, sa
de er ikke sa forngyd med alle nordmennene som fester hele tiden, siden de har arbeidet sa
hardt for a fa stipender, og ma holde karakterene oppe.

Hvis du tar studiene dine alvorlig, og er god i engelsk, anbefaler jeg skolen pa det sterkeste.
De har utrolig gode lzerere og fag, og selv om det var mer arbeid, likte jeg hvordan opplegget i
fagene var. Man lerer mye mer enn man gjar pa skolen i Norge.

Jeg anbefaler ogsa denne skolen hvis du har noen fysiske eller psykiske helseproblemer. Jeg
hadde en periode med sykdom hvor jeg ogsa fikk fryktelig hjemlengsel og ble ganske
deprimert. Jeg fikk kjempegod hjelp fra helsesenteret pa skolen og skole psykologene. De tar
veldig godt vare pa studentene sine.



