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Jeg studerer Internasjonal Kommunikasjon ved Høgskolen i Østfold, hvor det er 
obligatorisk med et 1-2 semester langt utenlandsopphold i et engelsktalende land fra 
og med 2. studieår. Jeg valgte da å ta et semester ved Pacific Lutheran University i 
Tacoma, Washington, i mitt fjerde semester. 

Jeg reiste ned sammen med ei venninne fra Høgskolen i Østfold, noe som var veldig 
betryggende. Vi fløy sammen til Seattle, hvor vi ble i et par dager for å utforske byen 
samt for å komme litt over den 9 timer lange tidsforskjellen fra Norge. Dagen før 
skolestart tok vi bussen fra Seattle til Tacoma, og videre ut til skolen. Der ble vi tatt i 
mot av to andre studenter som viste oss litt rundt, før de tok oss med til rommene 
våre. Vi hadde begge fått plass i 4-manns leilighet i bygget som heter South Hall. 
South Hall er et bygg med 21-årsgrense, da det er lov å oppbevare/drikke alkohol 
her. Rommet mitt var relativt stort og hadde en seng, et skrivebord med stol, et 
nattbord, en bokhylle og et walk-inn-closet uten dør. Resten av leiligheten besto av 
tre soverom til, to bad og et kjøkken med stue.  

I løpet av den første uken på campus, ble vi tatt vare på av ISS (International Student 
Services), en gruppe studenter opptrådde som våre faddere og hjalp oss med å 
handle inn det vi trengte (mat, sengetøy, telefonkort osv.), samt at de tok oss med på 
turer i løpet av hele semesteret. Undervisningen startet etter noen dager med 
orientering. Jeg valgte å ta tre forskjellige fag: Principles of Marketing, Intercultural 
Communication og International Relations. Jeg var veldig fornøyd med alle tre 
fagene, men det var en stor overgang fra skolesystemet i Norge. Vi hadde ca. 3 
eksamener i hvert fag i løpet av semesteret, samt arbeidskrav og prøver – samlet 
dannet dette karaktergrunnlaget. Et slikt semesterløp opplevde jeg som veldig 
givende, da man var tvunget til å jobbe med stoffet jevnt gjennom hele semesteret. 
Jeg opplevde også å få et annet forhold til professorene mine, da de stadig 
oppmuntret oss til å besøke dem på kontoret deres (i det ene faget var dette til og 
med en liten del av karakteren).  

Pacific Lutheran University er et ganske lite universitet på ca. 3500 studenter, som 
ligger ca. 20 min fra Tacoma sentrum. Dette skaper et veldig intimt miljø på skolen, 
hvor man føler at man blir del av et lite samfunn. De fleste studentene bor på eller 
rundt campus. Det finnes kantine, flere cafeer og en liten butikk på skolen, samt 
treningstilbud og helsetjeneste. Området direkte rundt skolen er relativt kjedelig og litt 
skummelt. Det er en liten gate der med noen restauranter og en Walgreens. 
Matbutikk er ca. 15-20 min gange fra skolen. Det er litt utrygt å gå i området på 
kvelden, spesielt hvis man går alene. Skolen har Campus Safety, som er et tiltak, 
hvor sikkerhetsvakter patruljerer rundt skolen i bil, samt at du kan ringe de så de kan 
følge deg hjem hvis du ikke er for langt fra campus. Jeg ville anbefalt å skaffe seg bil 
hvis man skal bo på skolen lengre enn et semester, da avstandene i USA er store, og 
kollektivtilbudet ikke alltid er like godt eller trygt.  

Skolen holdt utallige arrangementer for enhver smak i løpet av semesteret: konserter, 
skuespill, sportsarrangementer, stand-up, open-mic night, musikkfestival o.l. I tillegg 



kunne man melde seg inn i mange forskjellige klubber innenfor idrett, hobby, sosial 
tilhørighet, studiegrupper, turgrupper, arbeidslivsrettede grupper osv.  

Alt i alt har det vært en utfordrende og annerledes opplevelse å studere i USA. Jeg 
føler at jeg sitter igjen med forbedrede engelskkunnskaper, et større nettverk, samt et 
kvalitetsmessig godt faglig utbytte. Dette er noe jeg vil anbefale alle studenter å 
gjøre, da jeg tror man kan få stort utbytte av en slik erfaring i fremtidig arbeidsliv. 
Pacific Lutheran University er en skole jeg anbefaler å dra til, spesielt hvis man leter 
etter en skole med bred faglig kompetanse, samt et litt mindre skolemiljø.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Harstad Hall) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Basketkamp på skolen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Seattle) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Hikingtur med Outdoor Recreation) 


