[ lgpet av siste semester fgr vi skulle reise ut i praksis fikk vi vite at
Hggskolen i @stfold jobbet med a fa i land en ny samarbeidsavtale
med en skole i California - California State University of Monterey
Bay (CSUMB). A reise ut pa utveksling til et annet land var virkelig &
ta et steg ut av komfortsonen, men etter hva jeg hadde hgrt fra andre
elever var det virkelig et steg i riktig retning. Det som gjorde dette
ekstra skummelt var at ingen tidligere HIOF-elever hadde noen
erfaringer med CSUMB a dele, a vi var de fgrste til a dra dit.

Jeg heter Stine Rgrnes, og har na startet pa mitt tredje ar pa bachelor
i Internasjonal kommunikasjon. Jeg valgte a reise til Monterey Bay,
som ligger i “The Golden State” - California. Jeg tilbragte et semester
— fra januar til mai blant strender og nydelige solnedganger. Da jeg
satte meg pa flyet fra Evenes (les: flyplass utenfor Harstad) var jeg
uvitende om hva jeg hadde i vente. Flyreisen min gikk fra Evenes -
Oslo, fra Oslo - London og fra London - San Francisco. Pa flyplassen i
San Francisco ble vi mgtt av ansatte ved skolen, og andre
utvekslingselever fra hele verden som ogsa hadde kommet til
CSUMB for a utveksle. De tok godt i mot oss, og kjgrte oss til campus,
som 14 litt over en time med bil utenfor San Francisco. Da vi kom
frem ble vi sjekket inn og fikk tildelt kollektiv. Vi fikk mat og drikke
som skolen hadde klart nar vi kom, og ble senere kjgrt til
leilighetene vi skulle bo i resten av semestret. Vi rakk bare ga inn a
sette fra oss bagasjen, fgr det kom en buss som skulle kjgre oss til
Target slik at vi fikk kjgpt alt ngdvendig slik som dyne, pute, kopper
og karr. Dette gikk relativt smertefritt, selv om det var litt kaos til
tider.

Nar jeg kom hjem igjen til kollektivet var jeg utslitt. I dgren mgtte jeg
en av jentene jeg skulle bo med. Hun het Min Hyoung og var fra Sgr
Korea. Pa CSUMB kan man velge om man vil dele et dobbeltrom med
noen, eller bo pa enkeltrom. Da hadde sgkt om dobbeltrom, bare
fordi at jeg ville ha hele “college-opplevelsen”. Jeg visste ingenting



om jentene (to stykk) som jeg skulle bo med, annet enn hva de het. |
ettertid viste det seg at hun jeg skulle bo med, som het Melissa, var
opprinnelig fra Rhanda, men studerte i Canada - og utvekslet til
California hadde hatt visumproblemer pa flyplassen i Canada, sa hun
kom nesten en uke for seint. Begge jentene jeg bodde med var
kjempehyggelig, og de ble som familie ganske fort. Jeg kan virkelig
anbefale a dele rom med noen, selv om det er lite privatliv, sa far
man et helt spesielt forhold til mennesket man bor med (forutsett at
man gar overens).

Vi bodde pa east-campus. Det er et stor omrade utenfor “hoved
campus”. Leilighetene var store, men relativt tomme. Det eneste som
var i leilighetene var en to-seter sofa, et stuebord, hvitevarer og
spisebord. Alt av kjgkkenutstyr og vaskemaskin matte vi ordne selv.
Dette var en utfordring for spesielt internasjonale studenter siden vi
skulle vaere der sa kort at vitsen med a kjgpe inn masse utstyr til
kjgkken og stue forsvinner litt. Det var vaskeri i gatene men det var
veldig tungvint og tidskrevende a bruke. I mitt kollektiv ble vi enig
om a leie en vaskemaskin og terketrommel for $32 maneden.

De fgrste dagene pa campus var kaos. Fagene vi hadde forhandssgkt
pa var visst ikke godkjente av CSUMB, sa alle internasjonale
studentene fikk et ark hver, for & samle underskrift fra hver enkelt
professor i fagene slik at vi kunne fa lov til a ta de fagene. CSUMB er
et stort campus, og det ble mye springing frem og tilbake. Det a vaere
sa langt borte hjemmefra, 3 komme til en ny plass a fa vite at du star
pa bar bakke var ganske utfordrende for mange. Det tok 2-3 uker for
a fa de 3 fagene vi skulle ha godkjente. I mellomtiden gikk vi glipp av
undervisning, brukte mye tid i forelesninger vi ikke skulle ha og mer
eller mindre kastet bort mye ungdvendig tid. Det var tgft a starte
undervisningsaret med a henge etter faglig, men professorene var
veldig snille med internasjonale studenter. [ mitt tilfelle fikk jeg
ekstra oppfglging i alle fag og tilrettelagt arbeidsmengde slik at jeg
ikke trengte d jobbe mer enn en normal amerikansk student.



Som tidligere nevnt var campus stort. Det gikk egne busser mellom
kollektivene og alle byggene pa campus. Vi fikk tildelt studentbevis,
og dette fungerte som busskort. Vi kunne reise gratis i hele
naeromradet (ogsa utenfor campus) sa lenge vi brukte dette kortet.
Noe vi oppdaget ganske fort var det at med mindre vi skulle noe
spesielt, sd hadde campus alt vi trengte. Det var butikker,
restauranter, bare, cafeer, basseng og treningssenter (ogsa
kostnadsfritt), lekeplasser og tennisbaner/basketbaner, strender
oSV.

Skolen var flink til 3 ta oss med pa utflukter i neeromradet, bade
dagsturer og overnattingsturer. Noen arrangement var gratis, men
de stgrre kostet som regel en del for a veere med pa.

Nar det kommer til fagene jeg tok pa CSUMB, sa var det
Organizational Behavior, Principles of Management og Media
Production lab. Jeg var veldig forngyd med bade fag og professorene
mine. Organizational behavior omhandlet hvordan man kan pavirke
bade enkeltpersoner og grupper mennesker til a yte sitt beste og
hvordan man kan skape et godt arbeidsmiljg, med tanke pa
lederskap, motivasjon, kommunikasjon osv. Dette faget er perfekt
for studenter som laerer bedre ved a gjgre aktiviteter, isteden for a
falge med pa undervisning. Vi gjorde opp til 4 aktiviteter hver gang,
og skrev rapporter om laeringsutbyttet.

Fgrste del av Principles of Management handlet om at du skulle bli
kjent med oss selv, a finne ut hvilken personlighet, styrker og
svakheter vi har i forhold til 4 veere en leder. Andre del handlet, i
likhet med Orgnanizational behavior, hvordan man kan motivere
ansatte, ta gode avgjgrelser og veere en god leder.

Media Production Lab var et veldig kreativt fag. Vi kunne velge
mellom a jobbe med videoproduksjon eller grafisk design. Her valgte
jeg a ga for videoproduksjon. Vi skulle lage korte dokumentarfilmer
med journalistisk innhold.



Alti alt trivdes jeg kjempegodt pa CSUMB. Det var akkurat passe
utfordrende, man ble godt kjent med professorene, bade studenter
og ansatte pa skolen var veldig interessert i a blir kjent med
internasjonale studenter, og hjalp oss med alt vi matte trenge hjelp
til. Min anbefaling til neste ars studenter som vil reise til CSUMB er

at dere bgr absolutt velge & veere der i et helt ar om dere far mulighet
til det.



