
Utvekslingssemester til Monterey Bay, California 
 
Jeg er en 24 år gammel Økonomistudent som tok mitt siste semester på bacheloren i Monterey 
Bay, California. Monterey er en liten by syd for San francisco, relativt langt nord i California. Om 
man er ute etter typisk California vær, er ikke Monterey det beste alternativet. Selv om de byr på 
alt som er av strender og annet man forbinder med California, er det sjeldent det bikker 25 
grader celsius.  
 
Da vi ankom CSUMB ble vi sendt fra sted til sted for å gjennomføre diverse rutiner, og innsjekk 
til skole og bolig. Vi ble overasket over de lange distansene mellom hvert bygg, og skolen skal 
visst være bygd på en gammel militærbase. Dette så vi tydelige tegn til; skolen var egentlig en 
veldig stor, oppusset militærbase med noen få splitter nye bygg plassert inne i mellom det.  
 Etter at vi hadde gått igjennom alt vi skulle, fikk vi endelig nøkkelen til leiligheten vi 
skulle bo i de neste 5 månedene og ble møtt med en perm på ca. 50 sider med lover og regler for 
skolen. Typisk USA, alt skal inn med t-skje, noe som gjenspeilet seg i hvor spesifikke hver eneste 
lov og regel var skrevet. Bortsett fra dette var vi veldig imponert av det vi så. Leiligheten var mye 
større enn all forventning, i tillegg til at alt var splitter nytt. Det var en 4manns leilighet, hvor vi 
delte kjøkken og stue, men hadde egne rom med egne bad. Leiligheten vi hadde valgt var av de 
dyreste, og kostet rundt 5000 dollar per semester. Andre leiligheter varierte fra 3000 til 5000. 
 
Resten av tiden før skolestart var det egentlig veldig lite å gjøre, og begrenset med 
spisemuligheter. Det var veldig lite arrangementer som var satt opp, og det som var krevde 
påmelding i god tid. Her synes jeg de kunne lagt inn flere bli kjent opplegg for å få en hyggeligere 
start på semesteret.  
 
Første skoleuke startet uken etter og gikk ut på å ”teste” fagene vi hadde fått for å eventuelt 
bytte ut de som ikke var som forventet. Jeg bestemte meg for å bytte ut et av fagene jeg 
opprinnelig hadde valgt, og endte opp med fagene Human Resource Management, Integrated 
Marketing Communication, Personal Finance og Business Intelligence.  

I hvert fag var vi nødt til å introdusere oss, slik at alle skulle bli kjent med alle.  Det var 
overaskende hvor mange nordmenn som viste seg å gå på skolen, og selv om jeg dro dit for å bli 
bedre i språket og få mange internasjonale venner, så endte det dessverre opp med at de flest jeg 
hang med der nede var nordmenn. Heldigvis var den  ene roommaten min amerikansk, så vi 
endte opp med å snakke mye engelsk allikevel.  
 Av selve fagene var det Business Intelligence jeg følte jeg fikk best utnytte av. Dette faget 
omhandlet alt som hadde med hvordan databaser og varehus og andre BI-systemer påvirker en 
bedrifts avgjørelser og hvordan det kan hjelpe bedriften. Human Resource mangement var et 
help ok fag, men kan bli litt tørt. Det er for det meste teori om det generelle rundt HR. Integrated 
marketing kan beskrives som et markedsføringsfag med stort fokus på sosiale medier, mens 
personal finance hadde veldig mye praktisk informasjon som kan være nyttig i det daglige liv.
  
Hele College-opplegget var i alt svært forskjellig fra det å gå på høyskole i Norge. Alt du gjør 
gjennom hele året ligger til grunn for den endelige karakteren din, og slutteksamen teller bare 
15-20% av den totale karakteren. Dette betydde at man måtte møte opp til hver eneste time og 
jobbe med skole, innleveringer og lekser konstant for å opprettholde en god karakter. Jeg har 
aldri i hele mitt liv hvert borti så mye lekser hele tiden over en så lang periode, men heldigvis er 
semesteret der nede kortere enn her hjemme.  
 
Det var i alt en veldig fin erfaring, selv om det var mye lekser og stress så fant vi noen frihelger 
hvor vi kunne oppleve litt. Selv om vi var i Nord-California, hvor det ikke er så alt for varmt, så 
var det veldig mye fint og se. I tillegg så var det ikke langt til nærmeste strand når det først var 
bra vær.  
 



Utvekslingssemster til CSUMB er noe jeg kan anbefale, en bra erfaring og mye fint å se, i tillegg til 
at skolen og professorene der nede er veldig bra. Kan også nevne at oppfølgingen fra Høgskolen i 
Østfold, både før avreise og under hele opplegget har vært ekstraordinært. Koordinator Laila 
Fagerdahl har hjulpet oss med hver eneste lille detalj for å komme igjennom dette semesteret og 
det kunne ikke vært fulgt opp på en bedre måte. HiØ har også et bredt utvalg av 
utvekslingstilbud, så om utveklsing er interessant er HiØ absolutt stedet å gjøre det. 
 
  
 
 
 


